
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１２日
にち

１３日
にち

・ちらしずし
・ぎゅうにゅう
・すましじる
・りんごゼリー

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・かつおの
　　ケチャップ
　　　　　がらめ
・こふきいも
・キャベツスープ

１６日
にち

１７日
にち

１８日
にち

１９日
にち

２０日
は つ か

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・しいらの
　　たつたあげ
・ゆでキャベツ
・こんぶのいなかに
・カラ

・しぐれにごはん
・ぎゅうにゅう
・たまごと
　　やさいの
　　　いためもの
・みそしる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・にくじゃが
・じゃこと
　　キャベツの
　　　　　ひたし

・ひじきそぼろ
　　　　　ごはん
・ぎゅうにゅう
・けんちんじる
・ごかしょさん
　　みかんゼリー

・こめこいり
　　まるがたパン
・ぎゅうにゅう
・チキンと
　　ポテトの
　　　チーズやき
・キャロットスープ

２１日
にち

（土
ど

よう日
び

） ２４日
にじゅうよっか

２５日
にち

２６日
にち

２７日
にち

・やきそば
・ぎゅうにゅう
・フルーツポンチ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・はるさめと
　　ぶたにくの
　　　ピリからに
・ちゅうかスープ

・ドライカレー
・ぎゅうにゅう
・だいこんと
　　しめじのスープ
・ヨーグルト

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　しょうがいため
・のりずあえ

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・ビーンズシチュー
・ドレッシング
　　　　　サラダ

３０日
にち

ふりかえきゅうじつ

4月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(Ａ･Bグループ)


