
黄群　はたらく力や
体温になる食品

赤群　血や肉や骨に
なる食品

緑群　からだの調子を
ととのえる食品

むぎごはん,牛乳 米,麦 牛乳

とうふのちゅうかに
ひまわりあぶら,かたくりこ
ごまあぶら,さんおんとう

ぶたにく,とうふ
しょうが,にんにく,ねぎ
たまねぎ,にんじん
たけのこ,しいたけ

さけ,ガラスープ,しお
こしょう,こいくちしょうゆ

はるさめサラダ
はるさめ,ごま
ごまあぶら,さんおんとう

いか キャベツ,にんじん,きゅうり
ワイン,こいくちしょうゆ
す,うすくちしょうゆ

むぎごはん,牛乳 米,麦 牛乳

しそふりかけ しそふりかけ

さわらのカレーやき ひまわりあぶら さわら さけ,こいくちしょうゆ,カレーこ

ゆでキャベツ キャベツ

みそしる
とうふ,あぶらあげ
みそ,わかめ

だいこん,たまねぎ
にんじん,ねぎ

にぼし

ちらしずし
米,麦,さんおんとう
ひまわりあぶら

たまご,とりにく,のり

にんじん,さやえんどう
ちらしずしのもと
(にんじん,たけのこ,れんこん
しいたけ,かんぴょう)

さけ,こいくちしょうゆ,しお
ちらしずしのもと

牛乳 牛乳

なのはなのすましじる とうふ
たまねぎ,えのきたけ
なのはな

こいくちしょうゆ,かつおぶし
うすくちしょうゆ,こんぶ

ももゼリー さんおんとう かんてん ももジュース

むぎごはん,牛乳 米,麦 牛乳

にくじゃが
じゃがいも,ひまわりあぶら
さんおんとう

ぶたにく
たまねぎ,にんじん
こんにゃく,さやいんげん

さけ,こいくちしょうゆ

だいこんとちくわのわふうサラダ
ひまわりあぶら,ごま
さんおんとう

ちくわ
だいこん,こまつな,とうもろこ
し

す,こいくちしょうゆ

あげパン
パン,ひまわりあぶら
じょうはくとう

きなこ

牛乳 牛乳

ウインナーいりやさいのスープに じゃがいも ウインナー
にんじん,たまねぎ
ブロッコリー

しお,こしょう
ガラスープ,うすくちしょうゆ

パイナップルサラダ ひまわりあぶら,さんおんとう
キャベツ,にんじん
きゅうり,パイン

す,しお,こしょう

チキンライス 米,麦,ひまわりあぶら とりにく
たまねぎ,にんじん
グリンピース

ワイン,ケチャップ,ガラスープ
ウスターソース,しお,こしょう

牛乳 牛乳

だいこんとマカロニのスープ マカロニ だいこん,しめじ,パセリ
ガラスープ,うすくちしょうゆ
しお,こしょう

いちごヨーグルト いちごヨーグルト

むぎごはん,牛乳 米,麦 牛乳

さけのごまマヨネーズやき マヨネーズ,ごま さけ さけ,こいくちしょうゆ

こふきいも じゃがいも しお,こしょう

かんとうに さんおんとう あつあげ,こんぶ だいこん,こんにゃく,にんじん
こいくちしょうゆ,さけ
みりん,かつおぶし

むぎごはん,牛乳 米,麦 牛乳

てづくりひじきつくだに ごま,さんおんとう ひじき たまりじょうゆ,みりん,す

ちくぜんに ひまわりあぶら,さんおんとう とりにく
ごぼう,たけのこ,こんにゃく
れんこん,にんじん,しいたけ
さやいんげん

さけ,みりん
こいくちしょうゆ,かつおぶし

はくさいとほうれんそうのひたし さんおんとう あぶらあげ はくさい,ほうれんそう こいくちしょうゆ

わかめごはん 米,麦 わかめ

牛乳 牛乳

おこのみあげ
こむぎこ,かたくりこ
ひまわりあぶら,さんおんとう

えび,ちりめんじゃこ
あおのり,はなかつお

キャベツ,しょうが,にんじん
さけ,ケチャップ
ウスターソース

ぶたじる さといも ぶたにく,とうふ,みそ ごぼう,だいこん,にんじん,ね
ぎ

にぼし

コッペパン,牛乳 パン 牛乳

ツナポテトグラタン
じゃがいも,バター
こむぎこ,ひまわりあぶら

調理用牛乳
まぐろあぶらづけ,チーズ

たまねぎ,にんじん,パセリ しお,こしょう

たまごともやしのスープ たまご もやし,えのきたけ
ガラスープ,こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ,しお,こしょう

むぎごはん,牛乳 米,麦 牛乳

にくだんごのスープに かたくりこ とりにく
にんじん,しいたけ,しょうが
たけのこ,はくさい,にら

こいくちしょうゆ,ガラスープ
しお,こしょう

ビーフンのごまソースサラダ
ビーフン,マヨネーズ,ごま
ごまあぶら,さんおんとう

ベーコン
ほうれんそう,キャベツ
しょうが

す,こいくちしょうゆ

むぎごはん,牛乳 米,麦 牛乳

しいらのピリからあげ
ひまわりあぶら,ごまあぶら
ごま,かたくりこ,さんおんとう

しいら しょうが,にんにく
さけ,こいくちしょうゆ
とうがらし,みりん,す

キャベツとこまつなののりあえ のり キャベツ,こまつな こいくちしょうゆ

のっぺいじる さといも,かたくりこ あぶらあげ
だいこん,にんじん,こんにゃく
しめじ,ねぎ

かつおぶし,こいくちしょうゆ
こんぶ,うすくちしょうゆ

ポークカレーライス
米,麦,ひまわりあぶら
こむぎこ,じゃがいも
バター,カラメル

ぶたにく
にんにく,しょうが,セロリー
たまねぎ,にんじん
りんごピューレ,トマトピューレ

ワイン,カレーこ,ローリエ
ガラスープ,オールスパイス
こいくちしょうゆ,しお
ウスターソース,こしょう

ふくじんづけ ふくじんづけ

牛乳 牛乳

ドレッシングサラダ さんおんとう,ひまわりあぶら
キャベツ,きゅうり
にんじん,パイン

す,しお,こしょう

17 水 664 21.2

15 月 662 22.1

16 火 647 26.4

11 木 679 23.3

12 金 662 29.2

9 火 675 26.1

10 水 609 24.6

21.8

8 月 630 23.2

日 曜 献  立  名
調味料・その他

エネルギー
ｋｃａｌ

たんぱく質
ｇ

1 月 636 23.7

2 火 597 26.9

令和３年３月　学校給食予定献立表（Ａ･Ｂグループ）

今月の給食目標　：
こ ん げ つ き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　すすんで何
な ん

でも食
た

べよう
伊勢市教育委員会
伊勢市立上野小学校

材　　　　　　　料　　　　　　名

3 水 641 23.7

4 木 651 23.4

5 金 604



黄群　はたらく力や
体温になる食品

赤群　血や肉や骨に
なる食品

緑群　からだの調子を
ととのえる食品

ビビンバ
米,麦,ひまわりあぶら,ごま
ごまあぶら,さんおんとう

ぶたにく,たまご
にんにく,にんじん
ほうれんそう,もやし

さけ,こいくちしょうゆ
しお,とうがらし

牛乳 牛乳

かいそうサラダ ひまわりあぶら,さんおんとう かいそう
キャベツ,にんじん
とうもろこし,きゅうり

す,こいくちしょうゆ

カルピスゼリー じょうはくとう カルピス,かんてん

1ヶ月平均 642 24.2

家庭通信
か て い つ う し ん

欄
ら ん

1年間
　ねん  かん

の食生活
しょく せい　 かつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう

18 木 629 22.6

日 曜 献  立  名
調味料・その他

エネルギー
ｋｃａｌ

たんぱく質
ｇ

　　みなさんはこの１年間
ねんかん

、家
い え

や学校
が っ こ う

でどのような食生活
し ょ く せ い か つ

をおくってきましたか？自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

ってみましょう。

　   質問
し つ も ん

に答
こ た

えて「はい」「いいえ」に進
す す

みましょう。

材　　　　　　　料　　　　　　名

※諸事情により、やむを得ず献立を変更する場合があります。

※毎月第３日曜日の前後２週間の中で『みえ地物一番給食の日』を設定しています。今月は15日と18日です。また、毎月19日は『食育の日』です。

『みえ地物一番給食の日』と『食育の日』には地物食材を多く取り入れています。

なお、太字は県内産及び伊勢市近郊産食材の予定です。

※給食で使用のお米は伊勢市内産です。パンに使用の小麦粉は30％が三重県産です。飲用牛乳は三重県産です。

※3日は、「ひなまつり」にちなんだ献立です。

す きら た

好き嫌いなく食べられ
ましたか？

ただ つか

はしを正しく使えまし

たか？

た

よくかんで食べましたか？

かんしゃ き も

感謝の気持ちをもって

あいさつをしましたか？

まいにち

毎日きれいなハンカチを
も

持ってきていましたか？

きゅうしょくとうばん しごと

給食当番の仕事を
きちんとできましたか？

かんしょく じかん りょう き

間食は時間と量を決めて
た

食べましたか？

あさ まいにち

朝ごはんは毎日きちんと
た

食べましたか？

がっこう まな

学校やおうちで学んだことを
おも だ

思い出しがんばりましょう。

できなかったことを、でき

るようにしましょう。

もうひといきです！

てほん

みんなのお手本です。

これからもがんばりましょう。

がんばりましょう

もうひとがんばり！

できました

たいへん

大変よくできました💮

「はい」は 「いいえ」は

スタート
ゴール

いただきます

ごちそうさま

いいえ

は い

いいえ いいえ いいえ

は い は い は い

は いは い

は い は い

しょくじ まえ

食事の前にきれいに
て あら

手洗いができましたか?


