
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

1日
ついたち

・こめこいり
　　　まるがたパン
・ぎゅうにゅう
・いわしフライ
・ゆでキャベツ
・ポトフスープ
・ふくまめ

４日
よっか

５日
いつか

６日
むいか

７日
なのか

８日
ようか

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さけのしおやき
・さつまじる
・ポンカン

・ぶたにくビビンバ
・ぎゅうにゅう
・わかめスープ
・プルーンヨーグルト

・むぎごはん
・やきのり
・ぎゅうにゅう
・こうやどうふの
　　　　  たまごとじ
・キャベツと
     こまつなのひたし

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのからあげ
・ゆでキャベツ
・たまごスープ

・こくとうパン
・ぎゅうにゅう
・ボルシチ
・ブロッコリーサラダ

１１日
にち

１２日
にち

１３日
にち

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

けんこくきねんのひ
・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・かつおとだいずと
　　　　いものあげに
・ミニトマト
・だいこんのにもの

・とりごぼうピラフ
・ぎゅうにゅう
・キャロットスープ
・ごかしょさん
　　　みかんゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・てづくり
　　あかもくいり
　　とうふハンバーグ
・ゆでキャベツ
・みそしる

・きのことじゃこの
　　わふうスパゲティ
・ぎゅうにゅう
・ツナサラダ

１８日
にち

１９日
にち

２０日
は つ か

２１日
にち

２２日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・みそにこみ
・ごまあえ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・たらのすりみと
　　　こまつなの
　　　　　かきあげ
・けんちんじる

・キムチチャーハン
・ぎゅうにゅう
・ちゅうかスープ
・カルピスゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりにくと
　　じゃがいもの
　　　　　　にもの
・のりずあえ

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・ミートグラタン
・キャベツスープ

２５日
にち

２６日
にち

２７日
にち

２８日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さばのしょうがに
・きんぴらごぼう
・デコポン

・しらすごはん
・ぎゅうにゅう
・たまごとやさいの
　　　　　いためもの
・あらめのにもの

・チキンカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・ひじきの
　　　マリネサラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とうふのちゅうかに
・バンサンスー

　2月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(Bグループ)

6年生が考えた献立です

6年生が考えた献立です


