
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

３日
みっか

4日
よっか

5日
いつか

6日
むいか

7日
なのか

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さけのしおやき
・こふきいも
・のっぺいじる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・マーボーどうふ
・ビーフンの
　　ごまソースサラダ

・ちゅうかはん
・ぎゅうにゅう
・もずくいり
　　　　たまごスープ
・りんごゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・かつおとだいずの
　　　　ごまみそあえ
・ゆでキャベツ
・かんとうに

・ツナカレー
　　　　　スパゲティ
・ぎゅうにゅう
・ブロッコリーサラダ

１０日
と お か

１１日
にち

１２日
にち

１３日
にち

１４日
じゅうよっか

・しぐれにごはん
・ぎゅうにゅう
・あらめのにもの
・こまつなの
　　　　すましじる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・いわしのかんろに
・じゃがいものにもの
・みかん

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ひじきいり
　　　　とりつくね
・ミニトマト
・みそけんちん

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・こうやどうふの
　　　　　たまごとじ
・きりぼしだいこんの
　　　　わふうサラダ

・あげパン
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　　　　こうちゃに
・ゆでやさい
・キャベツスープ

１７日
にち

１８日
にち

１９日
にち

２０日
は つ か

２１日
にち

・むぎごはん
・てづくりつくだに
・ぎゅうにゅう
・さばのたつたあげ
・こふきいも
・だいこんのおかかに

・チキンカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・れんこんサラダ

・チャーハン
・ぎゅうにゅう
・ちゅうかスープ
・みかん

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのうまに
・ゆでやさい
・かぼちゃのみそしる
・おこめde
　クリスマスケーキ

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・スープスパゲティ
・ツナサラダ

12月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(Bグループ)


