
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１日
ついたち

２日
ふつか

・むぎごはん
・あじつけのり
・ぎゅうにゅう
・おやこに
・もやしのすのもの

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　こうちゃに
・ゆでキャベツ
・クリームスープ

4日
にち

(にちよう) ６日
むいか

７日
なのか

８日
ようか

９日
ここのか

・やきそば
・ぎゅうにゅう
・ぶどうゼリー

・とりごぼう
　　　　ピラフ
・ぎゅうにゅう
・もやしとたまごの
　　　　　　スープ
・りんごゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・すきやきに
・きりぼし
　　だいこんの
　　　　ごまあえ

・チキン
　　カレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・かいそうサラダ

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　アングレーズ
・ゆでやさい
・オニオンスープ

１２日
にち

１３日
にち

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

１６日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さけの
　　こうようやき
・さつまいもの
　　　　みそしる
・みかん

・キムチチャーハン
・ぎゅうにゅう
・わかめの
　　たまごとじ
　　　　　スープ
・ヨーグルト

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのあげに
・ゆでキャベツ
・きんぴらごぼう

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・にくじゃが
・いそかあえ

・スパゲティ
　ミートソースかけ
・ぎゅうにゅう
・ツナサラダ
・みかんゼリー

１９日
にち

２０日
は つ か

２１日
にち

２２日
にち

２３日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・かつおとだいずの
　ねぎソースあえ
・こふきいも
・かきたまじる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・はるさめと
　　ぶたにくの
　　　ピリからに
・ひじきの
　　ちゅうかサラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ちくわの
　　パンこやき
・だいこんと
　　こんぶのにもの
・みかん

・さつまいもごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのうまに
・あきのみそしる

きんろうかんしゃ
　　　　　　　のひ

２６日
にち

２７日
にち

２８日
にち

２９日
にち

３０日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・れんこんバーグ
・ゆでキャベツ
・ひじきいり
　　たまごスープ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さわらの
　　ごまずあげ
・こふきいも
・すましじる

・むぎごはん
・てづくりふりかけ
・ぎゅうにゅう
・みそにこみ
・ひたし

・さんしょくツナ
　　　そぼろごはん
・ぎゅうにゅう
・はくさいじる
・みかん

・こめこいり
　　まるがたパン
・ぎゅうにゅう
・ポークビーンズ
・パイン
　　ドレッシング
　　　　　　サラダ

11月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(Bグループ)


