
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１日
ついたち

２日
ふつか

３日
みっか

４日
よっか

５日
いつか

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　　　みそいため
・はくさいの
　　　　からしあえ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さけのしおやき
・ミニトマト
・やさいのかわり
　　　　　きんぴら

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・チキンカツ
・ゆでキャベツ
・じゃがいもスープ

・ぶたにくビビンバ
・ぎゅうにゅう
・わかめスープ
・プルーンヨーグルト

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・チキンのクリームに
・フレンチサラダ

8日
ようか

９日
ここのか

１０日
と お か

１１日
にち

１２日
にち

　　たいいくの日
・にんじゃごはん
・ぎゅうにゅう
・ごもくまめ
・キャベツと
　　こまつなのひたし

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・こうやどうふの
　　　　　たまごとじ
・もやしのすのもの
・ぶどう

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・たらのすりみと
　　　さつまいもの
　　　　　　かきあげ
・みそしる

・こくとうパン
・ぎゅうにゅう
・とりのマーマレード
                       やき
・こふきいも
・コーンスープ

１５日
にち

１６日
にち

１７日
にち

１８日
にち

１９日
にち

・にくみそひじき
          そぼろごはん
・ぎゅうにゅう
・かきたまじる
・アセロラゼリー

　
しゃかいけんがく

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　　しょうがやき
・こふきいも
・はくさいの
　　　　ごまずあえ

・スイートチキン
　　　カレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・だいこんサラダ

・こがたコッペパン
・ぎゅうにゅう
・にくうどん
・わふうツナサラダ

２２日
にち

２３日
にち

２４日
にじゅうよっか

２５日
に ち

２６日
にち

・きのこごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのあげに
・けんちんじる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さんまのかんろに
・だいこんと
        こんぶのにもの
・れんだいじがき

・あきのあんかけ
　　　　　　ごはん
・ぎゅうにゅう
・すましじる
・りんごゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・マーボーどうふ
・はるさめサラダ

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・チキンポテト
                グラタン
・やさいとマカロニの
　　　　　　　スープ

２９日
にち

３０日
にち

３１日
にち

・むぎごはん
・てづくりつくだに
・ぎゅうにゅう
・たまごとやさいの
　　　　　いためもの
・とりごぼうじる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・てづくりハンバーグ
・ゆでキャベツ
・きりぼしだいこんの
　　　　　　　にもの

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・かつおとだいずの
　　ケチャップがらめ
・ゆでやさい
・ベーコンと
　じゃがいものにもの

10月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(Bグループ)


