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７月２２日から８月３１日まで、４１日間の夏休みが始まります。５月から新型コロナウィルス感染

症も第 5 類となり、日常生活を取り戻しつつある中で、学習に一生懸命に取り組んでくれました。みん

な本当によくがんばったと思います。 

子ども達にとってご褒美のような楽しみで楽しみでしょうがない夏休み

だと思います。とても暑い日が続きますので、熱中症に気をつけながら、充

実した生活を送ってほしいと思います。下記に夏季休業中の生活の留意点を

まとめましたので、お家の方のご協力をよろしくお願いします。 

※児童に配付予定の「夏休みの生活について」もご覧ください。 

 

〇学習について 

 ・宿題は計画的に進めましょう。あまり早くしすぎて、9 月 1 日までに間が空くと、脳は不要と判

断して自動的に学習内容を忘れてしまいます。ドリルなどがすごく早くできる人は、2 回 3 回と

してみるのも良いでしょう。 

 ・夏休みのドリルなどで自分ができていないところをチェックしましょ

う。間違った問題だけ後日やり直してみるのは効率的な学習です。 

 ・普段時間が無くてできなかった興味関心のあることを思い切りこだわ

ってやってみましょう。それが自由研究にもつながるかもしれません。

記録を取っておくといいですね。 

 ・タブレットを学習に有効活用しましょう。 

〇生活について 

 ・体のリズムをくずさないよう普段通りの時刻に寝起きするようにしましょう。 

・朝ごはんもきちんと食べましょう。 

 ・家族の一員として責任をもって家事をしてみましょう。お家の人と相談してやってみたい内容を

決めましょう。 

 ・テレビ、ゲームにかける時間、ＳＮＳの使い方に気をつけましょう。 

〇健康・安全について 

 ・交通ルールを守りましょう。特に自転車に乗るときはヘルメットをか

ぶりましょう。また、並列走行、二人乗り、蛇行運転、スマホをしな

がらの運転、スピードの出しすぎはいけません。 

 ・不審者に出くわしたら、逃げたり、近くの大人に助けを求めたりする

など、身を守る行動をとりましょう。 

 ・熱中症を防ぐため、水分補給をまめにし、家ではエアコンを適切に使 

  用しましょう。 

 ・水難事故を防ぐため、子どもだけで川や海での水遊びや遊泳はさせないようにお願いします。 
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８月９日（水）～１６日（水）は「学校閉庁日」です。この期間、職員は出勤しておりませんので、

緊急を要する連絡や問い合わせ(交通事故、児童への虐待、命にかかわることなど等)がございましたら、

下記（市教育委員会）への連絡をよろしくお願いいたします。連絡をする際は、上野小学校○年、名前

（児童名）、要件、連絡先(電話番号)をお伝えください。 

伊勢市教育委員会 学校教育課 TEL 0596-22-7881 

 

昨年度に引き続き、今年度も学校水泳を実施することができまし

た。天候に恵まれ、一度も中止になることなく泳ぐことができました。

今年の取組として３４５６年生が一緒に行いましたが、細かくグルー

プ指導ができたので、子どもたちはしっかりと活動できました。 

また、着衣水泳は全校で一斉に行いました。水難事故防止の指導が

統一してできたので効果的でした。上野小の人数規模から考えて、来

年度は全校で一緒に水泳をするのもいいかなと考えています。 

   

 

 上野小学校は、地域の自然やそこに暮らす人々について学習

をしています。 

7 月 10 日に 6 年生はゆうすげの観察会に行ってきました。

ゆうすげは６～８月頃、ユリに似た黄色い花を咲かせます。夕

方に開花し翌朝には閉じてしまうのが特徴です。そこで開き始

める午後２時半ごろから３時過ぎまで行ってきました。さら

に、市内で保護された２匹のウサギの命名式もしてきました。

これから天空の広場で飼育されるそうです。ちなみにウサギの

名前は、全校児童による投票で「くりーむ」「大福」という美

味しそうな名前に決まりました。 

 7 月 12 日には横輪川の環境自然体験学習に行ってきまし

た。地域のとても水がきれいな横輪川で、水生生物を採取して

観察します。環境省のアクティブレンジャーの方にお世話にな

りました。最初子ども達は、魚は素早くて中々捕まえることが

できませんでしたが、いつも間にか上達してたくさんの魚やカ

エル、カニなどを捕まえていました。 


