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今年もよろしくお願いします。 

新しい年を迎え気持ちも新たに学校生活が始まりました。

１８日間の冬休み、いかがお過ごしだったでしょうか。１月

から３月は、学年のまとめをするとともに、次の学年への準

備をする大切な時期です。１月は「いく（行く）」、２月は「に

げる（逃げる）」、３月は「さる（去る）」というように、あ

っという間に過ぎてく期間でもありますが、一日一日を大

切にし、充実した毎日を送ってもらいたいと思います。 

今年は卯年（うさぎ年）。うさぎのように跳ね上がるとい

う意味があり、卯年は何かを開始するのに縁起がよく、希望

があふれ、好転する「飛躍の年」になると言われています。また、「卯」は穏やかなうさぎの様子から安

全、温和の意味があります。今年１年が安全に過ごせて、そして成長できる年になるといいですね。 

（写真は沼木神社[1/4撮影]です） 

 

オンラインで冬休み明け集会 

１月１０日の１限目に冬休み明け集会（来年からは「３学

期始業式」）を行いました。今回の集会はコロナ感染拡大を

受け、ZOOM使ったオンライン形式で実施しました。校歌を心

の中で歌ったあと、校長のお話（内容は紙面冒頭のご挨拶と

感染症対策などです。詳しくはＨＰにも掲載しました）、そ

して児童会より今月の目標を伝えてもらいました。目標は

「人を傷つけないために、優しく温かい言葉を使おう」で

す。集会中はみんなよい姿勢で集中して画面を見ていまし

た。１年間のよいスタートが切れたと思います。 

 

引き続き感染症対策を 
新型コロナは年末より第８波が猛威をふるっており、県内の感染者数も１日に

５０００人を超えるなど、不安な状況が続いております。あわせて、専門家から

はインフルエンザの流行の兆しも指摘されており、これらの感染症対策を今後も

しっかりとしていく必要があります。対策といっても、これまでと同じことを意

識して実行することです。まずはマスクの着用、手洗い・消毒の慣行、「３密」の

回避、部屋の換気です。また十分な睡眠や運動、そして栄養のある食事など基本

的な生活習慣にも気をつけてください。 
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沼木の絆カレンダーを配布 
沼木まちづくり協議会の地域福祉委員会では、毎年「沼木の絆カレ

ンダー」を作成しています。上野小学校の子どもたちの作った沼木地

区に関する絵画や俳句を掲載しています。令和５年のカレンダーがこ

のたび完成し、冬休み前に全児童に配布しました。表紙はみどり保育

園の園児が描いた絵で、その下の標語は昨年度の上野小学校６年生の

作品です。各月のページには今年度全児童が作った作品が縦割り班ご

とに掲載されています。校区の見どころや良いところがぎっしりと詰

まった、この地域ならではの素敵なカレンダーができました。 

PTAヨガ教室を開催 

１２月２２日午後、ＰＴＡ主催のヨガ教室「Let's Try 親子でヨ

ガチャレンジ」が開催されました。講師はヨガインストラクターの

Renaさんで、東京からオンライン配信でご指導をいただきました。

初級編ということで、ヨガの基礎基本のポーズや動きをわかりやす

く教えていただきました。短い時間でしたが、とても楽しく体験が

でき、身体がすっきりとしてリフレッシュすることができました。 

地域トピックス 赤井山へ 
４日、赤井山の赤井神社に参拝に行ってきました。神社の近くにある「ゆうす

げの丘」は更に整備が進み、写真のような階段ができていました。ゆうすげ以外

の季節の花も植えられ、登り口には「天空公園・ゆうすげの丘」を目指すという

目標が掲示してありました。ゆうすげについては、昨年１１月には本校１、４年

生がゆうすげ保存会（代表：上之郷宏也さん）のご指導のもと、２万５千本の植苗を行い現在６万本と

なっております。今年は２万本を植えるとのこと。子どもたちも観察・植苗を楽しみにしています。 

 

今 後 の 予 定 

１月１３日（金）WEBＱＵ（４～６年）、文化体験プログラム[ギター・カホン]（３，４年） 

１６日（月）委員会 

１８日（水）避難訓練 

１９日（木）朝集会、新入生説明会 

２３日（月）伊勢市教育美術展 WEB展示開始（右記ポスター参照） 

２４日（火）福祉体験キッズサポート講座（５年） 

２７日（金）みえスタディチェック（５年） 

２８日（土）学校公開日（14:20下校）、学校評議員会(11:15～) 

３０日（月）振替休業日 

※学校公開日（１月２８日）については、保護者のみを対象に２・

３・５限目に時間を限定して公開します。詳しくは別途配付の開

催案内をご覧ください。            


