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充実した夏休みを 
７月２２日から８月３１日まで、４１日間の夏休みが始まります。

今年度もこれまで新型コロナの影響で、何かと制限のある学校生活で

したが、子どもたちは何事も一生懸命に取り組んでくれました。みん

なほんとによくがんばったと思います。 

７月上旬から、感染が再び拡大し「第７波」に入ったという報道が

なされています。この夏も感染症対策をしっかりとした上で、熱中症

にも気をつけながら、充実した生活を送ってほしいと思います。下記

に夏季休業中の生活の留意点をまとめましたので、お家の方のご協力をよろしくお願いします。 

※児童に配付予定の「夏休みの生活について」もご覧ください。 

 

〇学習について 

 ・これまでに習ったことをしっかり復習しましょう。とくに苦手な部分を克服しましょう。 

 ・宿題は計画的に進め、なるべく早く終わらせましょう。 

 ・タブレットを学習に有効活用しましょう。 

〇生活について 

 ・毎日、早寝、早起きをしましょう。朝ごはんもきちんと食べましょう。 

 ・あいさつをしっかりしましょう。お家の方のお手伝いをしましょう。 

 ・テレビ、ゲームにかける時間、ＳＮＳの使い方に気をつけましょう。 

〇健康・安全について 

 ・交通ルールを守りましょう。特に自転車に乗るときはヘルメットをかぶり、並列走行、二人乗り、

蛇行運転、スマホをしながらの運転、スピードの出しすぎはやめてください。 

 ・最近不審者情報が多発しております。不審者に出くわしたら、逃げたり、近くの大人に助けを求

めたりするなど、身を守る行動をとりましょう。 

 ・熱中症を防ぐため、水分補給をまめにし、家ではエアコンを適切に使用しましょう。 

 ・水難事故が多発しています。子供だけで川や海での水遊びや遊泳はさせないようにお願いします。 

 ・コロナ感染予防に気を付けましょう。→下記参照 

     夏休み中のコロナ感染予防について 

急激な感染拡大を受け、以下のことをお家の方でもお気をつけいただきますようお願いします。 

（１） 家庭での生活においては、これまで同様、毎日の検温や手洗い、消毒などを行ってください。 

（２） 感染リスクが高いとされる行動を控えるようにしてください。 

（３）体力の低下防止のために、適度な運動、十分な栄養と睡眠なども心掛けてください。 

（４）マスクについては熱中症予防のため「着用の必要がない場面」では外すようにしてください。 

（５）万が一、お子さまが感染者や濃厚接触者となった場合は、速やかに学校へ連絡してください。 
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３年ぶり学校水泳を実施 
コロナ禍の中、学校教育活動も制限が緩和され、今年度

は３年ぶりに学校水泳が実施されました。実施にあたって

は、十分に感染症対策を講じた上で、一度に入る人数を減

らして回数も少なくしました。子どもたちは、先生の指示

をしっかりと聞いて、ルールをきちんと守りながら活動で

きました。自由水泳ができないという制限もありましたが、

４～６年生は久しぶりの、１～３年生は初めての学校での

プールを気持ちよさそうに楽しんでいました。 

 

１、６年生がゆうすげ観察 

６月２３日、１年生と６年生が上野町の赤井山（標高９０ｍ）の

山頂にある「ゆうすげの丘」にゆうすげの観察に行きました。ゆ

うすげは６～８月頃、ユリに似た黄色い花を咲かせます。夕方に

開花し翌朝には閉じてしまうのが特徴で、県の絶滅危惧種にも指

定されています。ゆうすげはかつて赤井山頂に自生していました

が、鹿の食害で一時は絶滅していました。平成30年から、住民有

志でつくる「赤井山麓ゆうすげ保存会」が苗を育てて植栽し、ゆ

うすげを増やす活動を続けています。保存会代表の上之郷宏也さんによると現在、約３５０００本の苗

が植えてあり、今後はさらに３００００本を植えていくそうです。 

今後の予定 

７月２０日（水）３限授業、給食最終日、12:20 下校 

  ２１日（木）３限授業、夏休み前集会、11:35 下校 

９月 １日（木）３限授業、夏休み明け集会、教育 

実習開始（～３０日）、11:35 下校         

     ２日（金）３限授業、避難訓練、11:35 下校、 

PTA 役員会・委員会（19:00） 

   ５日（月）給食開始、委員会 

  １７日（土）運動会（雨天順延） 

  １９日（月）敬老の日 

  ２０日（火）振替休業日（運動会）              

学校閉庁日の連絡先 
８月８日（月）～１５日（月）は「学校閉庁日」です。この期間、職員は出勤しておりませんので、

緊急を要する連絡や問い合わせ(事故、新型コロナに関すること等)がございましたら、下記（市教育委

員会）への連絡をよろしくお願いいたします。連絡をする際は、上野小学校○年、名前（児童名）、要

件、連絡先(電話番号)をお伝えください。 

伊勢市教育委員会 学校教育課 TEL 0596-22-7881 

運動会について 

今年度は下記の予定で実施します。 

＊日時：９月１７日（土）9:00～12:00 頃 

（給食あり、５限後下校） 

＊種目：低・高学年表現、沼中ソーラン(全校)、

徒競走、学年種目（低・高学年） 

＊感染状況により変更になる場合もあります。 

＊参観可能人数等詳細は９月早々に文書でお 

知らせします。 


