
令和７年１月２９日(水) 

ハオハオ! Season2

 

   

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№32 
はまぐち のりこ 

伊勢市立修道小学校たより 

「みんなのために」は「じぶんのちから」になる！ 

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
い ん

会
か い

の子どもたちが給
きゅう

食
しょく

や栄
え い

養
よ う

素
そ

などについてよくわかる動
ど う

画
が

を作成
さ く せ い

してくれました。２４日(金)

から各クラスで視
し

聴
ちょう

が始
は じ

まりました。

スライドにクイズや「かくれみかん」を

入れるなどして、みんなが楽
た の

しんで

学
ま な

べる工
く

夫
ふ う

をしてくれています。アナ

ウンスの仕
し

方
か た

もなかなかすばらしい

です！印
い ん

象
しょう

に残
の こ

る取組
と り く み

をありがとう！ 

保
ほ

健
け ん

委
い

員
い ん

会
か い

でも夏
な つ

の時期
じ き

に「熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

対
た い

策
さ く

」についてわかりやすい動
ど う

画
が

を作成してくれましたね！iPad をう

まく活用
か つ よ う

して委員会活動
か つ ど う

が進
す す

んでい

ることがうれしいです(^^) 

  

給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

のときや片
か た

付
づ

けのとき

に、廊
ろ う

下
か

に汁
し る

がこぼれることがありま

す。それに気
き

づいた人
ひ と

たちがすぐに

ふきに来
き

てくれるのですが、ふききれ

ていないこともあります。すると、みん

なが通
と お

るときに滑
す べ

りやすくなって危
あ ぶ

な

いですし、汚
よ ご

れが取
と

れにくくなるとい

うことにもなります。 

２４日(金)の掃
そ う

除
じ

の時
じ

間
か ん

に、１階
か い

廊
ろ う

下
か

や１年生教
きょう

室
し つ

担
た ん

当
と う

の６年生に

黒
く ろ

ずんだ踊
お ど

り場
ば

のあたりのふき取
と

り

を頼
た の

みました。 

その中に、どんどん汚
よ ご

れをさがして

動
う ご

いてくれた人がいました。「気
き

づい

て動
う ご

く力
ちから

」がすばらしかったです。 

将
しょう

来
ら い

、きっとみんなから頼
た よ

りにされ

る人になってくれると感
か ん

じました★ 

だれも見ていないと思っても… 

先生
せ ん せ い

たちは、みんなががんばっているところを

できるだけたくさん見
み

つけてほめたいと思
お も

ってい

ます。学校で一
い ち

番
ば ん

近
ち か

くにいてみんなのことをよく

見ているのは担任
た ん に ん

の先生です。でも、残
ざ ん

念
ね ん

ながら

全
ぜ ん

部
ぶ

の場
ば

面
め ん

を見ることはできません。 

それでも、きっとほかの先生たちや友だちが見

ています。がんばっている姿
すがた

はだれかが「そっと」

見てくれています。気づいてくれています。 

「よいことは、どんどん進
す す

んでやってみよう！」 

Q:みかんを長持ちさせる

にはどうすればよい？ 

給食は「主食」「主菜」「副菜」の

メニューで成り立っているよ！ 

Q:ご飯やパンなど「主食」には

どんなはたらきがある？ 

Q:「肉」や「魚」など「主菜」

にはどんなはたらきがある？ 

Q:「サラダ」や「添え野菜」など「副

菜」にはどんなはたらきがある？ 

【こたえはヒミツ】 
さっそく家で 
やってみました！ 
長持ちしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

「フッ化物洗口」の練
れ ん

習
し ゅ う

（１年生） 
 
伊勢市では３年間かけて段階的

だ ん か い て き

に

全
ぜ ん

小学校(２２校)で「フッ化
か

物
ぶ つ

洗
せ ん

口
こ う

」

を実
じ っ

施
し

することになりました。開
か い

始
し

学

年を１年生として、希
き

望
ぼ う

するお子さん

が行います。修道小は今年度のモデ

ル校の１つです。２月から授
じ ゅ

業
ぎ ょう

前
ま え

の短
た ん

時
じ

間
かん

に４回実施する予
よ

定
て い

です。 

１月２３日(木)の５限目に子どもた

ちに事
じ

前
ぜ ん

説
せ つ

明
め い

を行い、「うがい練習
れ ん し ゅ う

」

をしました。歯
し

科
か

衛
え い

生
せ い

士
し

さんには歯
は

み

がき指
し

導
ど う

とフッ化物洗口についての

説明
せ つ め い

を、学
が っ

校
こ う

歯
し

科
か

医
い

さんには子ども

たちの理
り

解
か い

の様
よ う

子
す

や「うがい」がで

きているかどうかの確
か く

認
に ん

をしていただ

きました。 

 

今後の予定 
●１月３０日(木) 

  修道発表会③④限 

  （※非公開です） 

●２月１日(土) 

  授業参観（13:30～14:15） 

  （14:20 下校） 

●２月３日(月) 

  振替休業日 

●２月４日(火) 

  校外学習①～④限 

  （３年生:野遊び棚へ） 

●２月５日(水) 

  フッ化物洗口①(１年生） 

通学団会⑤限(1～５年生) 

●２月６日(木) 

  交流学習⑤⑥ 

  （４年生:津市立西が丘小

の３年生と web 交流） 

   

 

 

１月の「ハオハオ！」 
 

●修道発表会が楽しみ！ 

３０日(木)の本
ほ ん

番
ば ん

に向
む

けて児
じ

童
ど う

会
かい

のメンバーを中
ちゅう

心
し ん

にいろ

いろと準
じゅん

備
び

をしてくれています。今年度のエントリーは、全
ぜ ん

部
ぶ

で 

２０組だそうです。学
が っ

級
きゅう

やペア、グループ、個
こ

人
じ ん

で出
しゅつ

場
じょう

予
よ

定
て い

の

みんな、楽
た の

しみにしています。がんばってくださいね！ 

●「第１８回美し国三重市町対抗駅伝」に出場！ 

２月１６日(日)に行われる大会に倫太朗さん（６年生）が伊

勢市の選
せ ん

手
し ゅ

（２区
く

走者
そ う し ゃ

）として出場します。大会は津市の県
け ん

庁
ちょう

前
ま え

をスタート、伊勢市の陸
り く

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

（三重交通 G スポーツの

杜伊勢）をゴールとして全
ぜ ん

部
ぶ

で１０区間、県
け ん

内
な い

各
か く

市
し

町
ちょう

の選手た

ちがタスキをつないで行われます。１月２５日(土)に結
け つ

団
だ ん

式
し き

が

ありました。倫太朗さんは堂々
ど う ど う

と決
け つ

意
い

表
ひょう

明
め い

。２区を元
げ ん

気
き

に走
は し

り

抜
ぬ

けてくださいね！楽
た の

しみにしています！ 

●詩の暗唱に挑戦！ 

「銀
ぎ ん

河
が

鉄
て つ

道
ど う

の夜
よ る

」や「注
ちゅう

文
も ん

の多
お お

い料
りょう

理
り

店
て ん

」などの作者
さ く し ゃ

とし

て有名
ゆ う め い

な宮
み や

沢
ざ わ

賢
け ん

治
じ

の「雨
あ め

ニモ負
ま

ケズ」という詩
し

を知
し

っている人

がいると思
お も

います。この詩は３０行もある長
なが

い詩です。それを全
ぜ ん

部
ぶ

覚
お ぼ

えて、有見さん（６年生）が校
こ う

長
ちょう

室
し つ

で暗唱
あんしょう

して聞
き

かせてく

れました。びっくりしました！すばらしい！ 

 
 

「第１８回美し国三重県市町対抗駅伝 

伊勢市選手団結団式の様子です（１/25） 

学校 HP 
更新中 

月初めのお忙しい折ですが、２月１日(土)の授業参観にぜひご来校いただきますようお願いいたします。
駐車場として運動場を開放いたしますが、スペースに限りがございます。なるべく乗り合わせや徒歩等で
の来校にご協力願います。どうぞ気をつけてお越しください。 

【保護者の皆様へ】 

倫太朗さんの 
決意表明 

「毎日
まい にち

練習
れんしゅう

してきた

のでその成
せい

果
か

を発
はっ

揮
き

できるようにがんば

りたいです！」と、 

よく聞
き

こえる声
こえ

で

発表
はっぴょう

できました★ 


