
令和６年５月１６日(木) 
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№６ 
はまぐち のりこ 

伊勢市立修道小学校たより 

 

食育授業が始まりました 
４月に山

や ま

上
が み

栄
え い

養
よ う

教
きょう

諭
ゆ

が着
ちゃく

任
に ん

しました。毎
ま い

日
に ち

の給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
い く

に広
ひ ろ

く関
か か

わってもらっています。給
きゅう

食
しょく

室
し つ

では、４人の調
ちょう

理
り

士
し

の稲
い な

葉
ば

さん、石
い し

谷
た に

さん、川
か わ

村
む ら

さん、西
に し

川
か わ

さん（日によって、

鈴
す ず

木
き

さん）がおいしい給
きゅう

食
しょく

を作
つ く

ってくれています。 

栄養教諭と調理士の皆さんの協
きょう

力
りょく

で、よりおいしく安
あ ん

心
し ん

安
あ ん

全
ぜ ん

な給食をいただくことができています。「今日もおいし

かったです！」と元気な声が聞こえてきます。 

６年生の家
か

庭
て い

科
か

では、荻
お ぎ

野
の

先
せ ん

生
せ い

と山上先生の TT（ティー

ムティーチング）で「朝食
ちょうしょく

」についての授
じ ゅ

業
ぎょう

がありました。

みんなが元気に、いろいろなことに挑戦していけるように

するには、じょうぶなからだづくりが大切です。これから

も各学年の食育の授業にも力を入れていきます。５年生で

は調
ちょう

理
り

実
じ っ

習
しゅう

も行いました。生活
せ い か つ

に生
い

かせるように学
ま な

んでほ

しいです。何
な に

よりも「よく眠
ね む

り・食
た

べ・運動
う ん ど う

して」、ねばり

強
づ よ

い修道の子どもたちでいてくれることを願います。 

じょうぶな からだをつくろうね！ 

新
し ん

体
た い

力
り ょ く

テストに挑
ち ょ う

戦
せ ん

中
ち ゅ う

です 

修道小は抽
ち ゅ う

出
し ゅ つ

校
こ う

です 
三重県教育委員会からの指

し

定
て い

により、今年度は伊

勢市の小学校の代表校の１校として新体力テストを

実
じ っ

施
し

することになりました。 

すでに、体育の授業で記
き

録
ろ く

をとり始
は じ

めています。

１階廊
ろ う

下
か

には、玉木先生がスポーツテストの種
し ゅ

目
も く

の

説明
せ つ め い

を掲
け い

示
じ

してくれました。どんなふうに取り組む

と、より記録を伸
の

ばせるのかが分かります。やるか

らには、自己
じ こ

新記録
し ん き ろ く

が出せるように、精
せ い

いっぱいが

んばってみましょう！これもみんなにとって、大切
た い せ つ

な「挑
ちょう

戦
せ ん

」です。 

 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1122&cid=4&cid2=10


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年・組 公開教科 教室 

１－１ 算数 １階 １－１ 

１－２ 算数 １階 １－２ 

２－１ 国語 ２階 ２－１ 

２－２ 国語 ２階 ２－２ 

３－１ 算数 ２階 ３－１ 

３－２ 国語 ２階 ３－２ 

４－１ 算数 ３階 ４－１ 

４－２ 国語 ３階 ４－２ 

５－１ 算数 ３階 ５－１ 

５－２ 国語 ３階 ５－２ 

６－１ 算数 ３階 ６－１ 

６－２ 算数 ３階 ６－２ 

青空１ 国語・算数 ３階 にじ 

青空２ 国語・算数 ２階 あお 

青空３ 国語・算数 ２階 そら 

学校 HP 
更新中 

「自分のこと」として…避難訓練 

先月２５日(木)の 10:05 に緊
き ん

急
きゅう

地
じ

震
し ん

速
そ く

報
ほ う

の放送
ほ う そ う

で

大地震
お お じ し ん

発生
は っ せ い

という想定
そ う て い

で訓
く ん

練
れ ん

を開
か い

始
し

しました。１年生

にとっては、入
にゅう

学
が く

後
ご

初
は じ

めての避難訓練でしたが、落
お

ち

着
つ

いて運
う ん

動
ど う

場
じょう

に整
せ い

列
れ つ

することができました。 

校長
こうちょう

からは、「お・は・し・も」を守
ま も

ることの大切
た い せ つ

さ

と、「自
じ

分
ぶ ん

１人くらいならよいだろう。」という勝
か っ

手
て

な

考
かんが

えや行
こ う

動
ど う

が全体
ぜ ん た い

に迷
め い

惑
わ く

をかけることにつながると

いう話
はなし

をしました。例
た と

えば、避
ひ

難
な ん

するときに列
れ つ

をくず

したり、反
は ん

対
た い

方
ほ う

向
こ う

に走
は し

ったりすることは、流
な が

れを変
か

え

てしまうことになり、たいへん危
き

険
け ん

です。また、１月

１日に発生
は っ せ い

した能登
の と

半島
は ん と う

地震
じ し ん

のことをふまえて、いつ

南海
な ん か い

トラフ地震が発生するかもしれないことや、避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

生
せ い

活
か つ

の中でも「自分だけなら」という考えをもつこ

とは、みんなに迷
め い

惑
わ く

がかかることも話しました。 

いつもの学校生活の中でも同じことが言えると思

います。今
い ま

一
い ち

度
ど

、気持
き も

ちを引
ひ

き締
し

めたいと思
お も

います。 

  

「引き渡し訓練」 
を実施します！ 

 保護者宛文書でお知らせ

のとおり、６月５日(水)に災

害発生時に備えて、引き渡し

訓練を行います。今年度は、

保護者の皆様からのご意見

（昨年度の保護者アンケー

ト）を踏まえて、自家用車の

運動場への乗り入れにより

実施します。もちろん、徒歩

での引き渡しも可能です。 

お忙しい時期ですが、どう

ぞご協力願います。 明日は授業参観日です！ 

明日（５月１７日）の 13:15～14:00

に今年度最初の授業参観を行います。お忙

しい中ですがよろしくお願いいたします。 

  


