
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

10日
と おか

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
じゅうよっか

せいじんのひ

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
は つか

21日
にち

24日
にじゅうよっか

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

31日
にち

　　　　　　 　　　　　　

1月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(A･Ｂグループ)

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぶたにくと
とうふの
みそいため

ぎゅう

にゅう

ぞうにむぎごはん むぎごはん

ひじきいり
ナムル

ぎゅう

にゅう

たまごと
キャベツの
スープ

ヨーグルト

食育
の日

みかん

ゼリー

かつおと
だいずといもの

のりあげ

ぎゅう

にゅう

ふくじんづけ

チキン
カレーライス

だいこんの
ごまマヨ

ドレッシング
サラダ

コッペパン

いちごジャム

ミートグラタン

みかん

ぶたじるむぎごはん

さばの
しょうがに

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

こうやどうふの
たまごとじ

むぎごはん

キャベツと
もやしの

のりごまあえ

ぎゅう

にゅう

きりぼし
だいこんの
にもの

たまごと
やさいの
いためもの

じゃがいもと

ツナの

まぜごはん

ぎゅう

にゅう

のっぺいじる

ゆでキャベツ

ごまソースカツ

むぎごはん とりにくと
ふゆやさいの
クリームに

キャベツと
わかめの

フレンチサラダ

こめこいり
まるがたパン

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

フルーツポンチ

ビーフン
スープ

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

かきたまじるむぎごはん

こふきいも

しいらの
マイヤーレモンあげ

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

だいずと
あらめの
にもの

むぎごはん

ごまキャベツ

ぶたにくと
ごぼうのつくね

ぎゅう

にゅう

なばなの

サラダずし みそけんちん

いちご

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

あいまぜいせうどん

ちくわの
カラフルあげ

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

じゃがいもと
あつあげの
ごまみそに

さけのしおやき
りんご

ゼリー

むぎごはん

あおさじゃこ

チャーハン


