
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１日
ついたち

２日
ふつか

３日
みっか

４日
よっか

5日
いつか

ぶんかのひ

６日
むいか

（土
ど

） 9日
ここのか

10日
と お か

11日
にち

12日
にち

   しゃかいけんがく
　きゅうしょくはありませ
ん。

１５日
にち

１６日
にち

１７日
にち

１８日
にち

１９日
にち

２２日
にち

２３日
にち

２４日
にじゅうよっか

２５日
にち

２６日
にち

きんろうかんしゃのひ

2９日
にち

３０日
にち

　　　　　　 　　　　　　

11月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(A･Ｂグループ)

太
ふと

い線
せん

＝大
おお

きいわん（ごはんぢゃわん）　　　　　細
ほそ

い線
せん

＝小
ちい

さいわん（しるわん）

点線
てんせん

＝浅
あさ

い皿
さら

（パン皿
ざら

）　　　　　二重線
にじゅうせん

＝大
おお

きい皿
さら

（カレー皿
ざら

）　　　　　長
なが

い点
てん

＝小皿
こざら

デザートカップ　　　　　スプーン　　　　はし　　　　　　　　 

食器
しょっき

は、よく確
たし

かめて盛
も

りつけましょう

6日（土）はきゅう
しょくがあります。

8日（月）はふりか
え

きゅうじつです。

オニオン
スープ

ぶたにくと
じゃがいもの

マヨネーズやき

コッペパン

いちごジャム

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

きのこじる

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ふくじんづけ

スイートポーク
カレーライス

おやこにむぎごはん

はくさいの
ひたし

むぎごはん

ゆでキャベツ

さけの
こうようやき

むぎごはん むぎごはん

むぎごはん むぎごはん

すどり

キャベツと
ちくわの
サラダ

こふきいも

さばの
たつたあげ

こんぶと
きりぼし

だいこんの
たまごとじ

あきの
あんかけ
ごはん

みそ
けんちん

ごかしょさん

みかんゼリー

こめこいり
まるがたパン

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

たまごと
やさいの

いためもの

ごま
マヨネーズ

サラダ

みそにこみ
はるさめと
ぶたにくの
ピリからに

みかん

さつまいも
ごはん

めかぶと
とうふの
みそしる

ちくわのカレーあげ

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

じゃがいもと
さつまあげの
いためもの

むぎごはん タコライス

ゆでキャベツ

とりにくの
こうちゃに

わかめと
もやしの

たまごスープ

プリン

だいこんの
にもの

むぎごはん

ぎゅう

にゅう

むぎごはん

てづくり
ひじきつくだに

ぎゅう

にゅう
もやしの

ごまずあえ

かつおと
こうやどうふの
あおのりあげ

はくさいの
ごまあえ

ミニトマト

ポーク
ステーキ

ぎゅう

にゅう

キャベツの
クリーム
スープ

ぎゅう

にゅう
ゆでキャベツ

てづくり
てりやき

こうやバーグ

むぎごはん すましじる

プルーン

ヨーグルト

むぎごはん

しそふりかけ

ぎゅう

にゅう
いかと

だいずの
あげに

ごぼうと
もやしの

かわりきんぴら

ぎゅう

にゅう

コッペパン
スープ

スパゲティ

とりの
ごまソース

かけ

食育
の日

とりにくと
じゃがいもの

にもの

ゆでキャベツ

ももゼリー

はくさいと
こまつなのひたし

かいそうと
いかの
サラダ

ツナとしょうゆ
のスパゲッティ

フルーツ
ポンチ


