
               

 

 

                                      

 

           

 

☆長かった夏休みも終わり、充実の季節へ！☆ ～どんな 39 日間になりましたか？～ 

 今年の夏休みは、39 日間でした。夏休み初めの 7 月中は猛暑で連日 35 度越えが続きました。熱中症や感染症

対策に気を使う毎日であったようにも思います。8 月に入っても暑さは続きましたが、突然の雷雨があるような天候不

順の時期でもありました。感染症の陽性者においては、三重県でも過去最多を更新してしまうほどで、4500 人を超

える日も何日も記録されました。本校でも、夏休みに入ってから連日のように生徒の陽性者や濃厚接触者の報告が

ありました。合計すると 100 人を超えるほどになっているかもしれません。幸い、重症化しているとの報告は受けてい

ないので、その点はよかったと思っています。これから、学校生活が再開することで感染のリスクもあるかと思います

が、対策を講じながらできる限り通常の活動を行っていきたいと思います。 

夏休みのことに話を戻します。部活動においては、地区大会（7 月中旬まで）を勝ち抜き、県総体（7 月下旬開催）、

東海総体（8 月上旬開催）にコマを進めた部活動もありました。（詳細は下記の結果を見てください。）どのクラブもよ

く頑張ってくれたと思います。大会の様子を見せてもらっていて、どの種目であっても、どの大会で終わろうとも、敗

れてやり切った生徒の姿は美しかったと感じました。よく言われることとして、最後まで勝ち続けて終われるのは一人

（1チーム）だけであり、その他の選手は敗れて終わります。そういった意味で、地区大会の1回戦であろうと、全国大

会の決勝であろうと、敗れて終わるということでは、同じであるということです。「負けて強くなる」という思いをもって、

次のステージでの活躍をみなさんに期待したいと思います。 

多くの部活動は 3 年生から 2 年生に代替わりをして新チームでの活動が始まりました。新チームでの大会もすで

に開催されている種目もありますが、共通の目標となるのは伊勢度会中体連秋季大会（10月 1日 2日等）となります。

授業や学校行事とともに部活動にもしっかりとした目標を定めて、日々の生活を送ってもらえればと思います。 

女子4×100mリレーチーム 日本一に輝く！ 

8月18日から21日まで福島県福島市で開催された第４９回全日本中学校陸

上競技選手権大会に出場した小俣中女子 4×100m リレーチームは、大会のフ

ィナーレを飾る決勝で見事 1位に輝き、全国一に輝くという快挙を成し遂げてく

れました。テレビでも大々的に放映されたので

ライブで観戦した人もいたのではないかと思い

ます。昨年の悔しさを糧にランキング 1 位、予

選 1 位という数々のプレッシャーをはねのけて

の優勝は立派でした。同じ学び舎に通う小俣中の生徒として、この快挙を喜びたい

と思います。みなさんには、リレーメンバーからの報告会や優勝カップ等の披露もし

たいと考えています。楽しみにしていてください。 

 

「中学生ピースメッセンジャー」広島平和事業 

8月 3日、市内の中学校代表者各 2名が参加して広島平和事業が開催されました。コロナ

禍までは、8月 6日の広島原爆投下の日に合わせて開催される広島平和記念式典への参加

が催されてきましたが、泊を伴う事業は感染対策上難しいということで、オンラインで被爆体験

証言講話としてお話を伺いました。その後、市内 20 名の中学生が伊勢市中学生平

和サミットとして「あなたにとっての平和とは？」の表題で意見を交流しました。小俣中

学校からは、生徒会本部の西濱梨乃さんと片山穂花さんが参加してくれました。熱心

な意見交流が交わされ、中身の濃い時間になりました。市内 10 校の全中学生が、原

爆のことを学び、佐々木禎子さんに思いを馳せながら折った千羽鶴は、8月 6日に合

わせて広島に献納されたことを報告します。2人の還流報告をしっかりと聞いて、原爆

に対する考えを明確にしていってもらいたいと思います。 
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夏休み明け、気持ちを一新して！ 

1か月以上あった夏休みも、終わってみると短く感じた人も多かったのではと思います。それは夏休みの期間が楽

しかったという証拠でもあります。楽しかった夏休みで蓄積した力をこれからの学校生活で発揮してください。伊勢市

の中学校は 8月 28日（日）までの夏休みで、他市町に比べると若干始まりが早いのもそう感じる原因かもしれません

が、体育祭を夏休み明けに予定していることが最大の理由です。その分は冬休みや春休みが少し長くなることで調

整しています。1年間の授業日数や授業時数は全国どこでも大差ないことを知っておいてください。 

昨日から始まった学校生活は、さっそく今日 1，2年夏休み明けテスト、3年実力テストでした。終わったとたんに 9

月 10日（土）の体育祭に向けての練習や準備の期間がとられます。 

下の行事予定を見てもらえればわかると思いますが、忙しい毎日となりそうです。しかし、その忙しさを乗り越えるこ

とが鍛錬であり成長につながると思います。がんばっていきましょう。 

【秋（9～10月）のおもな行事予定】 

9月 10日（土）小俣中学校体育祭   12日（月）振替休業日 

9月 15日（木）・16日（金）定期テスト② 1，2年 8教科、3年 5教科 

9月 24日（土）・25日（日）伊勢度会中体連陸上競技大会 

10月 1日（土）・2日（日）伊勢度会中体連秋季大会（新人大会） 

10月 11日（火）～13日（木）3年修学旅行（2泊 3日） 

10月 15日（土）・16日（日）三重県中学校陸上競技大会 

10月 29日（土）小俣中学校文化祭（合唱コンクール等）  31日（月）振替休業日 

 

小俣中学校西門及び西側フェンスの改良工事がおこなわれました！ 

交通安全対策として、8月 17日から 19日に西門及びそれに連結する西側フ

ェンスの改良工事が行われました。西門は、敷地から道路の高さが違うため急な

スロープとなっています。そのスロープにより飛び出すことがないように、取り外し

可能なガードレールを設置してもらいました。また、西側フェンスが道路の見通し

を悪くしていることを解消するため、フェンスを

敷地内に１ｍ程度移動させました。このような

改良工事により、自動車側からも、歩行者や自

転車を早期に発見できることで、事故を防ぐこ

とができるのではと思います。その他の通学路の危険箇所についても、早期に対

策をしていくとともに、生徒への交通安全指導の徹底を行って、交通事故を無くし

ていきたいと思いますので、保護者のみなさまにおかれましても、ご理解とご協力

をよろしくお願いします。 

 

伊勢度会夏季大会、三重県中学校総合体育大会、東海中学校総合体育大会、全国中学校体育大会のスナップ 

 

※すべての活動を撮影することができず、一部の部活動のみとなり申し訳ありません。 

 



☆ 伊勢度会中体連夏季大会（三重県総体伊勢度会予選会）結果 ☆ 

入賞者及び優秀選手賞 
競技種目 種別 成績 入賞者名及び優秀選手名 

 

 

◇バレーボール 

男子 優勝 

橋爪悠輔、藤原琉維、伊藤太久、清水元太、東柊羽、奥野颯汰、中井心士、 

谷口柊人、倉野勘正、田所太一、奥田隼人、黒瀬永遠、小久保波輝、舟瀬悠人、 

石野煌貴、石原央雅                                 県総体出場 

女子 第 3 位 

濱愛彩、佐々木怜、近藤寧々、中島香羽、泉胡留、西濱梨乃、堀口陽菜、 

松浦真美、片山穂花、野田ももか、濱地由芽、奥野愛桜、村上澪、山添妃室、 

羽根優奈、竹内由奈、泉星來、天花寺恋晴、北吉夏緒、中村梨愛、 

◇ソフトテニス 男子

団体 
準優勝 

中野煌大、鈴井徹平、中村宗人、上村櫂飛、長廻柊、 

伊藤星輝凪、泉煌大、市原麻博 

男子個人 第３位 中野煌大・鈴井徹平  第５位 中村宗人・上村櫂飛     2 ペアが県総体出場 

女子個人 第３位 和田琉々椛・畑井凛奈  第５位 一木柚那・池田七菜   2ペアが県総体出場 

  

 

 

◇バドミントン 

男子

団体 
準優勝 

松本准、カララ・ルイズ、加藤佑翼、佐波宏星、橋本龍太、田端快琉、坂口慶 

県総体出場 

女子

団体 
準優勝 

奥田凪、野崎朱里、森井萌琉、奥村紗羽、藤井栞、福西陽奈乃、谷田楓華 

県総体出場 

男子個人 

Ｓ 優勝 松本准  第 3 位 佐波宏星   

Ｄ 第 3 位 カララ・ルイズ・加藤佑翼   第 3 位 坂口慶・橋本龍太 

参加資格 Ｄ 栗原琉来・田端快琉      シングルス 2 名、ダブルス 3 組が県総体出場 

女子個人 
Ｓ 第 3 位 奥田凪  Ｄ 優勝 奥村紗羽・藤井栞  準優勝 谷田楓華・福西陽奈乃 

参加資格Ｓ 野崎朱里、山本樹政、森井萌琉シングルス 4 名、ダブルス 2 組が県総体出場 

 

◇サッカー 
男女 第 3 位 

稲垣志優、萱沼健生、川元俐欧、後藤一颯、澤歩希、下井聖、西村岳留、 

松本凌、南遥斗、簑島睦樹、宮西龍也、宮本魁聖、吉村武起、和谷真希、 

岡田陽稀、小村航太、櫻井大知、田端玲音、南優心、山口陸歩、松本凌空、 

稲垣志優、下井聖、後藤一颯、岡本愛己、小林蓮、南雄一郎、片山鉄生 

 

◇卓球 
男子

団体 
準優勝 

田中捷斗、大西拓斗、宮本裕斗、井村悠斗、黒田凪、 

濵野蒼衣、山﨑乾登、小林光希 

女子

団体 
優勝 

右京心愛、橋本彩加、小濱奈々、山本彩衣、松田聖花、 

中西美宇、下愛実、渡部泉水                          県総体出場 

女子個人 準優勝 小濱奈々   第三位 山本彩衣                 2 名が県総体出場 

◇野球 団体 第 3 位 

奥野朔空、平石陸真、濵砂玖士、澤奏斗、小倉太翔、村井漣、𠮷岡裕一郎、 

平石涼真、新美怜臥、新美天聖、中西良太、團野佳紀、小見山堅太、藤原快、 

奥川大航、松本悠汰、林大翔、溝口瑛太、岡村斗真、杜下正春 

◇剣道 

団体 第 3 位 西川琥大郎、中村元音、柴田瑞海、山﨑舜介、鳥山主税、坂部伸明 県総体出場 

団体 準優勝 森田愛絵、後藤紗耶、池谷玲佳、池谷葵、小林歩叶、浦谷紗羽    県総体出場 

男子個人 第 5 位 西川琥大郎                              1 名が県総体出場 

◇柔道 
男子個人 90kg 級 優勝 安部想麗  参加資格 安部麗夢            2 名が県総体出場 

女子個人 参加資格 大谷咲良                              1 名が県総体出場 

大会優秀選手賞 

【バレーボール】橋爪悠輔、清水元太、舟瀬悠人、濱愛彩、佐々木怜 

【バドミントン】奥田凪、奥村紗羽、藤井栞、松本准、カララ・ルイズ、加藤佑翼 

【卓球】小濱奈々、山本彩衣、松田聖花   【ソフトテニス】中野煌大、鈴井徹平   

【野球】奥野朔空   【サッカー】松本凌   【剣道】池谷葵 

※◇ソフトボールは、伊勢度会地区代表として県総体出場しました。 

※◇水泳は、参加標準記録を満たしている野田知花さん、櫻井詩乃さんが県総体出場しました。 

 

☆ 第 68回全日本中学校通信陸上競技三重大会 結果 ☆ 

 女子総合の部 優勝   男子総合の部 第６位 

【男子】110ｍYH 第６位 宮本琉星  400ｍB 決勝 第４位 大野晴世  走幅跳 第１位 網谷奏 

砲丸投 第６位 安部想麗  男子円盤投 第１位 東琉空  棒高跳 第２位 石村祐樹（全中出場）  

４×１００ｍR B 決勝 第８位 濱口亜維、南奏志、大野晴世、宮本琉星 

低学年４×１００ｍR B 決勝 第６位 大井秀士、山中碧一、濱地秀都、白築凜大 

【女子】共通１００ｍ 第２位 西嶋和奏（全中出場）  2 年１００ｍ 第１位 西嶋夏鈴  1 年１００ｍ 第６位 林捺愛   



１００ｍH 第１位 辰巳ひより（全中出場） 1 年８００ｍ 第８位 太田素維  走幅跳 第７位 曽野想   

棒高跳 第１位 須田心華  ４×１００ｍR 第１位 角田ルビイ・辰巳ひより・西嶋夏鈴・西嶋和奏（全中出場） 

低学年４×１００ｍR 第１位 曽野想・山田梨乃・松本夏南・橋本千嬉 

◆ 三重県中学校総合体育大会 結果 ◆ 

○水泳 7 月 26 日 女子 50ｍ自由形 第 8 位 野田知花 

○柔道 7 月 28 日 男子 90 ㎏級 第 3位 安部想麗 

○ソフトテニス部  

７月 28 日 男子個人の部 第 7位  

優秀選手賞 中野煌大、鈴井徹平 

○卓球部 7 月 30 日（東海大会出場権獲得） 

女子団体の部 第３位 右京心愛、橋本彩加、小濱奈々、山本彩衣、松田聖花、中西美宇、下愛実、渡部泉水 

○バドミントン部 7 月 30 日 （東海大会出場権獲得） 

男子団体 準優勝 松本准、カララ・ルイズ、加藤佑翼、佐波宏星、橋本龍太、田端快琉、坂口慶 

女子団体 準優勝 奥田凪、森井萌琉、奥村紗羽、藤井栞、福西陽奈乃、谷田楓華、山本樹政 

男子シングルス 優勝 松本准      男子ダブルス 第３位 カララ・ルイズ・加藤佑翼  第３位 橋本龍太・坂口慶 

女子ダブルス 優勝 奥村紗羽・藤井栞 準優勝 福西陽奈乃・谷田楓華 

優秀選手賞  松本准、カララ・ルイズ、加藤佑翼、奥田凪、奥村紗羽、藤井栞 

 

☆ 第 44回東海中学校総合体育大会及び全国中学校体育大会 結果 ☆ 

○バドミントン部 8 月 8 日 

女子団体 第３位 奥田凪、森井萌琉、奥村紗羽、藤井栞、福西陽奈乃、谷田楓華、山本樹政 

○陸上競技部 8 月 8日 

【男子】棒高跳 第７位 石村祐樹   走幅跳 第４位 網谷奏  

【女子】低学年４×１００ｍ 第８位 中村明空・山田梨乃・林捺愛・橋本千嬉 

４×１００ｍ 第１位 角田ルビイ・辰巳ひより・西嶋夏鈴・西嶋和奏 

○陸上競技部 8 月 21 日 第４９回全日本中学校陸上競技選手権大会 

【女子】中学女子４×１００ｍリレー 第１位 角田ルビイ、辰巳ひより、西嶋夏鈴、西嶋和奏 

（全国優勝） 記録 48 秒 07〈県中学新記録〉 

★ その他の大会等結果 結果 ★ 8 月 24 日報告分まで 

○歯の審査 7 月 3日 令和 4年度歯の健康優良児童生徒の審査 優秀 澤歩希 

○吹奏楽部 7 月 30 日 令和 4年度三重県吹奏楽コンクール  

中学校 B編成の部 銀賞 吉田理夢、田畑優、田中咲希、倉井栞音、向井彩弥香、矢野真奈美、森本薫、山口真実、 

宮田悠愛、上村実鈴、米奥悠莉、幸田結里花、玉木ひな、中森麻里菜、三宅千幸、 

藤村茉緒、深田真由、江崎翠、南咲希、森下麻衣、木野瀬真花、岡知果、藤本梨子、 

平野優奈、里見瑠花、山根有結、竹内もこ 

○陸上部 8 月 11 日 第 71 回伊勢度会選手権大会 

【中学男子】１００ｍ 第７位 大野晴世  １００ｍ 第８位 南奏志  １１０ｍYH 第４位 宮本琉星 

２００ｍ 第４位 大野晴世  ２００ｍ 第７位 南奏志  ８００m 第６位 西山塁惺  走幅跳 第 1位 網谷奏 

三段跳 第２位 網谷奏  三段跳 第８位 東翔空  走高跳 第８位 石村祐樹   

棒高跳 第３位 石村祐樹  砲丸投 第４位 安部想麗  砲丸投 第５位 東琉空  

円盤投 第５位 安部想麗  ４×２００ｍR 第７位 西山塁惺・南奏志・大野晴世・坂口裕崇 

【中学女子】１００ｍ 第７位 橋本千嬉  ２００ｍ 第１位 曽野想  三段跳 第４位 鈴木希空 

走高跳 第６位 北井胡町  走高跳 第８位 鈴木希空  棒高跳 第１位 須田心華 

砲丸投 第５位 野﨑唯来  円盤投 第５位 堀口実夢  ジャベリックスロー 第４位 有竹陽菜詩   

ジャベリックスロー 第５位 中村明空   ジャベリックスロー 第８位 堀口実夢 

4×100ｍR 第４位 曽野想・山田梨乃・福田萌乃・橋本千嬉 第６位 久世帆夏・中島暖加・奥野心華・中村明空 

○剣道部 8 月 11 日 第 64 回伊勢市民剣道大会 

中学生個人男子の部 優勝 西川琥大郎       中学生個人女子の部 第３位 森田愛絵 

○バドミントン部 8 月 13 日 令和４年度全日本ジュニアバドミントン選手権新人の部三重県予選会  第３位 福西陽奈乃 

○ソフトテニス部 8 月 18 日 第 35 回全中記念伊勢市中学生ソフトテニス大会 

女子個人の部 優勝 和田琉々椛・畑井凛奈     男子個人の部 準優勝 中村宗人・東川斗真 

○卓球部 8 月 24 日 全日本卓球選手権大会三重県予選会 14 歳以下女子シングルス 敢闘賞 松田聖花 


