
                                      

                                      

 

右上の QRコードから小俣中のホームページもご覧ください。この通信もアップロードされています。 

 先日、教育委員会教育メディア課から山村先生にきていただき、SNS を中

心にネットモラルの話をしていただきました。先生が話の中で何度もおっしゃ

っていたキーワードは覚えていますか。「公開性と記録性」でした。一度、ネッ

トにあげたものは削除することは不可能で、一生記録が残りますということで

した。安易な気持ちで、写真や動画をアップしていないか今一度考えてみてく

ださい。おもしろいからや、注目してほしいからという気持ちで情報発信してし

まうことのないように気をつけましょう。 

 また、ネット上で知り合った人は、名前も顔も知らない人。つまり「不審者」と同じではないですか。という問

いかけもありました。SNS でのつながりは、嘘もふくまれています。取り返しのつかないことにならないように

してください。 

 

 

 

 

 

＜スマホを使わないようにするコツ＞ 

・勉強中は、通知音をオフにしよう。 

・スマホを別の場所に置き、ほかの事に集中しよう。 

・使いすぎ防止のアプリを使ってみる。 

・スクリーンタイムを使い、制限時間を作ってみる。 

 まずは、できることからしてみよう。ついつい、、、、とならない 

ように自分で、依存していないか確認してみることも大事です。 
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＊ お願い ＊ 

・家の人と使い方のルールを確認しよう。 

・フィルターの設定をしておこう。 

・友だちに使い方のルールを知らせておこう。 

＜ 保護者の皆様へ ＞ 

9/22(月)に第３回進路希望調査を配付します。お子様としっかり話をしていただき、 

必ず保護者がボールペンで記入して、締切厳守で提出をお願いします。 
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