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 令和８年度 伊勢市立御薗中学校 

第 10 号  伊勢市磯町 2225 

文責 校長 谷口 北斗 

教育目標「心豊かで たくましく 今日を生きぬく 御薗中生徒の育成」 Tel.36-5139 Fax.36-4701 

令和８年度全国学力・学習状況調査の結果について・その２ 
 前号では、３年生を対象に、４月２２日（水）・２３日（木）、５月７日（木）に行われた、全国

学力・学習状況調査の国語・数学・英語の結果をお知らせしました。どの教科においても、三重県

平均や全国平均を上回る、非常に素晴らしい結果となったことは前回お伝えしました。今回は普段

の生活の様子や学習への取り組み方についての調査である、「生徒質問紙」についての結果をお知

らせいたします。特に本校の特徴が現れていた質問について紹介します。 

【その１】 

 普段（平日）、1日当たりスマホや携帯電話等で SNSや動画視聴をする時間（ゲームを除く） 

    １   ２   ３   ４   ５   ６   ７ 

 本 校  38.9   16.7  24.1  20.4  0.0  0.0  0.0 

 三重県  31.9  21.6  24.5  15.1  4.3  1.6  0.8 

 全 国  28.8  20.8  25.3  16.9  5.1  1.9  1.0 

１：4時間以上  ２：3時間以上 4時間未満  ３：2時間以上 3時間未満  ４：1時間以上 2時間未満 

５：30分以上 1時間未満  ６：30分未満  ７：スマートフォン等を持っていない 

驚くべきことに、ＳＮＳや動画視聴に１日４時間以上充てる生徒の割合が全国よりも+１０％、

県よりも+７％も多くなっています。三重県の小中学生は以前より、ＳＮＳや動画視聴に費やす時

間が多いことが問題視されてきましたが、本校において平日に３時間以上費やす生徒が５５．６％、つ

まり半数以上の生徒が占めていることになります。何の時間を犠牲にしているのでしょうか？ 

【その２】 

 学校が休みの日の、1日当たりの勉強時間（塾や家庭教師も含む） 

    １   ２   ３   ４   ５   ６  

 本 校 3.7  1.9  13.0  16.7  31.5  20.4  

 三重県  3.9  7.2  15.3  22.5  24.7  16.8  

 全 国  5.1  8.0  16.8  22.6  21.4  13.4  

１：4時間以上  ２：3時間以上 4時間未満  ３：2時間以上 3時間未満  ４：1時間以上 2時間未満 

５：1時間未満  ６：全くしない 

休みの日の学習時間が、「1 時間未満」もしくは「全くしない」という生徒が、本校では半数以上

の５１.９％となっています。この調査をしたのは４月なので、現在はそうでないことを強く願い

ます。三重県平均をよく見てください。受験はこの人たちと勝負するのですよ！  

【その３】 

 地域や社会をよくするために何かしてみたいと思いますか？ 

    １   ２   ３   ４  

 本 校 29.6  38.9  18.5  13.0  

 三重県 22.9  51.4  19.5   6.0  

 全 国 22.1  50.2  21.2   6.4  

１：当てはまる  ２：どちらかといえば当てはまる  ３：どちらかといえば当てはまらない  ４：当てはまらない 

  「当てはまる」と言い切れる割合は県・全国平均をしっかり上回っていますが、逆に「当てはま

らない」と答える生徒も上回っています。いろいろな場面で地域の方々は小学生・中学生を大切に

してくれています。そのことは気づきにくいでしょうが、決して忘れてはいけないと思います。 

 清 流 
 御薗中学校ホームページ  http://www.ise-mie.ed.jp/~misono-j/ 

御薗中だより 



【その４】 

 いじめはどんな理由があってもいけないことだと思いますか？ 

    １   ２   ３   ４  

 本 校 88.9   7.4   1.9   0.0  

 三重県 76.7  18.7   2.8   1.1  

 全 国 76.3  18.8   3.2   1.0  

１：当てはまる  ２：どちらかといえば当てはまる  ３：どちらかといえば当てはまらない  ４：当てはまらない 

  「当てはまる」と言い切る生徒が圧倒的に多く、県・全国平均を大きく上回っています。いじめ

を許さない心を大切にしてほしいと思います。 

【その５】 

 学校での悩みについて、あなたの親や家族は、どれくらいあなたと話しますか？ 

    １   ２   ３   ４   ５  

 本 校 ２０.4  22.2 22.2  11.1  20.4  

 三重県 14.8  21.8  19.9   8.7  32.6  

 全 国 14.3  20.3  20.3   8.9  32.5  

１：ほぼ毎日  ２：週に１～２回  ３：月に１～２回  ４：年に１～２回  ５：ほとんど、または全くない 

  中学３年生になると、親や家族に悩みを話すことに抵抗を感じる人は少なくありません。県・全

国平均でもだいたい３人に１人は、ほとんど・全く話さないという結果となっています。しかし、

皆さんの親や家族は一番の理解者であり、人生の先輩であることが多いと思います。 

【その６】 

 自分には、よいところがあると思いますか？ 

    １   ２   ３   ４  

 本 校 46.3  44.4  5.6   3.7  

 三重県 41.3  42.8  11.2   4.6  

 全 国 41.0  43.0  11.3   4.5  

１：当てはまる  ２：どちらかといえば当てはまる  ３：どちらかといえば当てはまらない  ４：当てはまらない 

  なかなか「自分のよさ」に気づくことは難しいと思います。自分を知るためにはいろいろな事に

チャレンジし、時には失敗をして、そういった経験から気づくものです。９０％以上の生徒が、概

ね自分の良さに気づけているのは素晴らしいことだと思います。 

【その７】 

 友達関係に満足していますか？ 

    １   ２   ３   ４  

 本 校 74.1  22.2  1.9   0.0  

 三重県 57.6  33.5   6.3   1.7  

 全 国 56.5  34.7   6.5   1.7  

１：当てはまる  ２：どちらかといえば当てはまる  ３：どちらかといえば当てはまらない  ４：当てはまらない 

  「当てはまる」と言い切る生徒が圧倒的に多く、県・全国平均を大きく上回っています。そして

「当てはまらない」と回答している生徒が０なのが素晴らしいと思います。 

 この他にも、「学校へ行くのは楽しいと思いますか？」という質問に対して、概ね肯定的な回答

が９０.７％と、県平均８５.８％、全国平均８５.４を上回っています。御薗中学校を、今年度の

本校の目標でもある「明日も来たいと思える学校」にするためにも、過ごしやすい学校を創り上げ

なければなりません。 

 今回は「生徒質問紙」から、特徴的な回答を７つ紹介しましたが、御薗中学校の良いところは今

後も伸ばしていき、改善が必要なところは、家庭や学校と共に取り組んでいきたいと考えます。 


