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備えを力に！実り多き 2学期へ！ 

皆さん、充実した夏休みを過ごせたでしょうか。始業式でも話しましたが、大きな事故もなく、

こうして無事に２学期を迎えられたことを大変嬉しく思います。 

「もしも」を想像し、自分の命を守る行動を。 

今夏は、幸いにもこの地方には大きな影響はなかったものの、熊本地方での大規模な地震や千葉

県での記録的な豪雨など、全国各地で予測を超える自然災害が相次いでいます。こうしたニュース

に触れるたび、私たちが痛感するのは「普段からの備え」の大切さです。学校での避難訓練はもち

ろんのこと、お家の方々とも登下校中の避難場所や連絡方法、防災用品の確認など、「いざという

時、どう動くか」をぜひ話題にしてみてください。「備えること」は、自分自身と大切な家族の命

を守る第一歩です。 

２学期という「実りの時期」をどう過ごすか  

この２学期は１年の中で最も長く、学校行事も目白押しの時期になります。学習や部活動、生徒

会活動において大きな成果を生み出す「実り」の時期です。それと同時に、自分自身の成長や進路

に向けた重要な時間でもあります。いつもの例えになりますが、「ハンバーガーでいうパティです。」 

この大切な時期を充実させるために、次の３つのことを意識してみましょう。 

• 「小さな準備」を重ねる： 災害への備えと同じく、日々の勉強や行事の準備も事前の心が

けが成果を左右します。計画的な行動を意識しましょう。 

• 仲間と協力し、高め合う： 行事などを通して周りと深く関わる場面が増えます。互いを尊

重し、困ったときは助け合いましょう。 

• 自分の「軸」を持つ： 周囲に流されず、自分が今なすべきこと（目標）を見失わない強い

心を持ちましょう。 

日々の小さな備えと努力の積み重ねが、大きな成長へとつながります。健康やケガに十分気をつけ

て、充実した２学期にしていきましょう。 

伊勢市中学生スピーチコンテストが開催されました 

 ＨＰのトピックスでも紹介しまし

たが、８月７日（金）にハートプラザ

みそのにおいて伊勢市中学生スピー

チコンテストが開催されました。市

内の各中学校から１～２名が出場

し、ハートプラザみそののステージ

上で英語でのスピーチを競いまし

た。本校からは、３年生の松屋あかりさん、２年生の前村旺甫さんの２名が出場しました。松屋さ

んは「The Price of Progress」、前村さんは「The Person I Admire Most」という題でスピーチを

行いました。私は残念ながら２人の雄姿を見ることはできなかったのですが、夏休み中にもかかわ
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らずアイヴィ先生や中谷先生、丸谷先生たちと一生懸命練習に励んだ成果を発揮し、大変すばらし

いスピーチだったとのことでした。惜しくも入賞は逃しましたが、今年度も出場した生徒たちのレ

ベルは高く、審査がとても難航したそうです。本当にお疲れ様でした。 

 

広島平和記念式典参加（ピースメッセンジャー事業） 

 ８月５日（水）～６日（木）に３年生の垣澤 愛さん、

早田結翔さんの２名が広島へ行き、原爆被爆者の方のお

話を聞いたり、８月６日の朝に世界中から出席者が訪れ

る、広島平和記念式典に参加したりするなど、平和につ

いて学んできました。その際、全校生徒が折り紙を折っ

て作った千羽鶴も広島へ届けてきてくれました。 

８月２２日（土）には、ハートプラザみそので広島平

和記念式典参加報告会があり、市民の人たちに自分たち

が学んだことや感じたことを報告しました。この事業は、伊勢市が長く続けてきている取

り組みで、今年も各中学校２名ずつ計２０名が広島に実際に行って学んでくることができ

ました。２人が学んできたことについては、後日全校生徒に伝えるようにしていきたいと

考えています。 

 

県総体（剣道、相撲）と東海総体 

 夏休み前の学校だよりにてお知らせしたように、剣

道個人で３年上嶋深夏海さん、相撲で３年生の早田結

翔さん・平松慶大さん・山口晴丸さんが夏休み中に開

催された県大会に出場しました。それぞれ惜しくも上

位大会へは進めませんでしたが、自分の力を発揮し精

一杯戦うことができたと思います。 

 また８月７日（金）に岐阜県岐阜市で行われた東海中学校総合体育

大会に、女子円盤投げで出場した３年生の大山茉凛さん・垣澤 愛さん

でしたが、それぞれ残念ながら実力を発揮することができないまま予

選が終了してしまいました。大きな大会に出場したという貴重な経験

を大切にしてください。みなさん、お疲れさまでした。 

  

科学創作展があります 

 今年度は９月６日（土）１０：００～１６：００、７日（日）１０：００～１３：００の２日間、

いせトピアで会場展示の形で開催されます。出品作品は、今後選考して決定します。優秀作品は、

日本学生科学賞三重県展に出品されます。なお、２日目の終了時間が会場の片付け等の関係で早く

なっていますので、見に行かれる際はご注意ください。 

 ちなみに、中学生の作品は１階「ふれあい広場」にて展示される予定です。 


