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ゴールデンウィークの過ごし方 

 新しい学年が始まって約 1 か月。特に２・３年生の人たちにとっては、朝学習による５分早い始

業時間について「もう慣れた！」という人もいれば、「まだちょっと眠いです…」という人もいる

頃かもしれません。 

 さて、いよいよ大型連休、いわゆるゴールデンウィークです。うれしい気持ちはよく分かります。

ですがここで一つだけ注意。「連休＝ずっと寝ていていい期間」ではありません！（気持ちは分か

りますが…私も同じです。）せっかくの連休、寝てゴロゴロ・ダラダラ過ごしていては、あっとい

う間に連休が終わってしまいます。だから、少しだけ意識してほしいポイントを３つ紹介します。 

 まず 1 つ目は、「生活リズムを守ること」です。 

 夜更かし→朝寝坊→昼夜逆転…このコースに入ると、連休明けがかなりつらくなります。学校が

始まった時に「あと５分…」が「いつの間にか 30分…」なんてことにならないように！ 

 ２つ目は、「少しだけ勉強すること」です。 

「え、休みなのに！？」と思った人、大丈夫です。1日中やる必要はありません。毎日ほんの少し

でＯＫ。ゲームのレベル上げのように、コツコツ積み上げていきましょう。連休明け、「あれ、ち

ょっとできるようになってる？」となったら大成功です。 

 ３つ目は、「しっかり楽しむこと」です。 

 家族と出かけたり、友達と遊んだり、好きなことに没頭したり…。普段できないことに挑戦する

チャンスです。ただし、遊びすぎて「宿題、最終日まで残し、結局未提出…」何てことは絶対に避

けたいところです。 

 また、外出する機会も増えると思います。交通ルールを守り、安全第一で過ごしてください。 

ゴールデンウィーク明け、「ちょっと成長した自分」と「元気な笑顔」で会えるのを楽しみにして

います。そして私は、「全員が元気に来てくれる」ことに期待しています。それでは、よいゴール

デンウィークを！ 

修学旅行が無事終了しましたが… 

 ３年生は４月１５日（水）から１７日（金）まで２泊３日で修学旅行に行ってきました。初日は

昨年に引き続き、あいにくの雨にたたられてしまいましたが、活動には全くの影響がなく、無事に

国会・ソラマチ・スカイツリーを満喫することができました。２日目以降も天候にも恵まれ、東京

ディズニーランドも風が冷たく、予報に反して寒さを感じるくらいでしたが、アトラクションを楽

しんだり、パレードや買い物を楽しんだりと有意義に過ごすことができました。また、最終日には、

横浜の日清カップヌードルミュージアムで、オリジナルカップヌードルづくりにチャレンジしたり、

中華街を班別散策するなど、充実した３日間を過ごすことができました。帰路も新幹線・近鉄を利

用したことで、スムーズに予定通りに帰着することができました。３日間の活動では特に大きなト

ラブルもなく、無事終えることができました。どの活動においても集合時には遅れることなく集合

できた事は、「さすが３年生！」と思うような規律のとれた行動でした。反面、ルールを守れない
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生徒も少しいましたが、その場で注意を

受け、以後の行動に反省を生かすことが

できていたように思います。今年度は移

動時の乗り物内でのお菓子等の飲食をＯ

Ｋとされていました。これは、３年生の行

動が「自分たちでルールを定め、それをき

ちんと守れる」と信頼されたからです。実

際に、お菓子を我慢すべき時間帯にはき

ちんとルールに従う姿が見られました。 

ある生徒の親御さんはあらかじめスマホ

を没収して、未然にルールを破り、トラブ

ルを起こすことを回避した…という話を

聞きました。生徒を見守るうえで、ご家庭

による協力の一つの例であると思いま

す。本当にありがとうございます。「何も

そこまで…」と思う方もみえるかも知れ

ませんが、親御さんの思いを示していた

だくことは大切なことであると思いま

す。 

２泊３日の旅行において、多少の体調

不良を訴える生徒は見られましたが、基

本的にみんな元気で楽しく活動できたと

思います。それを見守る先生方も、ほとん

ど声を荒げる必要もなく、無事に皆さん

を連れて帰ってくることができました。修学旅行は終わってしまいましたが、これから運動会や文

化祭などの学校行事が控えています。最高学年として、３年生は下級生を引っ張っていかなくては

なりません。３年生全体にとって、この成功体験で得た自信を、これからどのようにして学校生活

に活かしていくのか？問われるところであると思います。 

校外学習も無事終了しました！ 

 １・２年生は４月１６日（木）にそれぞれ校外学習を行いました。１年生は伊賀市にある、「伊

賀の里モクモク手作りファーム」にてウィンナーづくりに、２年生は鈴鹿市にある「伝統産業会館」

にて伊勢型紙体験と、同じく鈴鹿市にある株式会社ヨシザワにてプラスチックダンボールによるペ

ン立てをお土産にいただきました。天候に恵まれ、それぞれ無事に終えることができたようです。 

 しかし、２年生においてはルールを守れなかった生徒が多くいたようで、スマホを持って来て居

たり、お菓子を禁止されている場所・時間に食べたり…ということがあったようです。非常に残念

なことですが、一年後に修学旅行を控えているにも関わらずこのようなことでは、２泊３日にもわ

たる活動を無事に行えるとは思えません。自分たちの行動がどのような影響をもたらすのか？ルー

ルをきちんと守ろうと頑張っていた人たちにはどのように映っていたのか？もっとしっかりと考

えて、反省してください。 


