
「自分で決めて、やり遂げる」夏休みに〜一歩成長する過ごし方のヒント〜 

宿題や規則正しい生活はもちろん大切ですが、学校生活の中だけではできない

「自分で考えて行動する力」をじっくり育てる絶好のチャンスでもあります。 

①「マイルール」を 1つだけ決めてみる 

「朝ごはんの準備を手伝う」「読みたい本を 3冊読み切る」など、お子さんが自

分で決めた小さな約束を 1つ作ってみてください。 

②「本物」に触れる体験を 

地域の自然に触れる、博物館や科学館に足を運ぶ、家で料理や工作をじっくりや

ってみるなど、五感を使う体験をぜひおすすめします。 

③「何もしない、のんびりする時間」も大切に 

「時計を気にせず、好きなことに没頭する時間」や「リラックスする時間」を作

ることも、心のエネルギーを充電するためにはとても建設的な時間です。 
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学校教育目標「豊かな心と創造性と確かな学力を土台とした、生きる力を備えた子どもの育成」 

御薗小ＨＰでは、児童の様子やお便りを紹介しています。２次元コードを読み取ってもらうとつながります。↑ 

がんばった 1学期を振り返ろう～実りある夏休みのために～ 

猛暑やダブル台風など、例年以上に気象の変化が激しい中、子どもたちは汗

をいっぱいに輝かせながら、明日 1学期の終業式を迎えようとしています。こ

の 4か月間、子どもたちは新しい学年、新しいクラスで、学習に運動に、そし

て友達との関わりにと、本当に一生懸命がんばりました。毎日の登下校を温か

く見守り、学校の教育活動に深いご理解とご協力をいただきました保護者の皆

様に、教職員一同、心より感謝申し上げます。 

明後日からは、子どもたちが楽しみにしている 45日間の夏休みが始まりま

す。ぜひ、ご家庭で 1学期の成長を振り返り、充実した時間を過ごしていただ

きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

《通知表「わたしのあゆみ」について》 
１７日（金）終業式の日に児童に配ります。通知表の評価は他者と比べるも

のではなく、一人ひとりの良さや個性を大切にして伸ばしていくためのもので

す。お子様に前向きなお声がけをお願いします。 

① まずは「がんばったこと」に光を当てて 

二重丸の数だけに目を向けるのではなく、まずはそのプロセスを具体的にほ

めてあげてください。 

②「がんばろう」はこれからの伸びしろ 

「ここを工夫すれば、もっと伸ばせるよ」「2学期はここを一緒にやってみ

ようか」と、未来に向けた言葉かけをしていただけると幸いです。 



 

安全で楽しい夏休みにするために〜大切な命を守る交通ルール〜 

子どもたちが安全に、元気に新学期を迎えられるよう、ご家庭でも以下の「交

通安全の 3つの約束」について、繰り返しお話しください。 

①「とまる・みる・まつ」の徹底 交差点や見通しの悪い場所では「必ず一度

止まる」「右・左・右をよく見る」「車が通り過ぎるのを待つ」を習慣づけまし

ょう。 

②自転車の乗り方とヘルメットの着用 自転車に乗る際は、スピードを出しす

ぎないこと、交通ルールを守ることを徹底してください。また、ヘルメット着

用をお願いいたします。 

③キックボードや遊具の使い方 キックボードやスケートボードなど、車通り

のある公道では大変危険です。遊んでよい場所やルールを、事前にお子さんと

確認してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 学校閉庁日(土日祝日を含む)８月８日(土)～１６日(日)の緊急連絡先 ≫ 

交通事故、児童への虐待、命に関わることなど緊急な対応が必要な場合、下記のように連絡

をしてください。 

〇連絡先 小俣総合支所内 伊勢市教育委員会事務局 学校教育課 TEL ２２－７８８１ 

〇電話の手順  

・学校名、学年、クラス、児童名を伝えてください。 

①緊急連絡の内容を伝える。 ②折り返しの連絡先（電話番号）を伝える。 

※小俣総合支所開庁時間（８：３０～１７：１５）は学校教育課職員が対応します。開庁時間

終了後や土・日・祝日は閉庁となり、電話はまず守衛室につながり、そこから学校教育課職員

に連絡が行きます。 

※学校閉庁日以外で御薗小へ電話連絡される場合の時間は８：１５～１６：４５となります。 

ネット・SNS トラブルを防ぐために～親子のコミュニケーションが鍵〜 

夏休みは家で過ごす時間が増え、スマートフォンやタブレット、オンラインゲームなどに触れる機会が

多くなります。ネットの世界は世界中とつながれる楽しさがある反面、思わぬトラブルに巻き込まれるケ

ースが年々増えています。お子さんをトラブルから守るため、ご家庭で次のようなセーフティ・ルールに

ついて話し合ってみてください。 

1. 送信する前に見直しをする お子様がそう思っていなくても、伝え方を間違えると人を傷つけてしま

うなど、いじめにつながる場合もあります。悪ふざけの投稿がきっかけで、事業所などに大きな損害

を与えてしまう場合もあります。送る前に必ず読み返すことをお話しください。 

2. 個人情報は絶対に載せない・送らない 写真や名前などの個人情報は、絶対にネット上にアップし

たり、知らない人に送ったりしないよう徹底をお願いします。 

3. 我が家の「利用ルール」の見直しとフィルタリング 「使う時間は 1日〇分まで」「使う場所はリビ

ングで」など、夏休み用のルールをお子さんと一緒に決めてみてください。また、フィルタリング（閲

覧制限）の設定がされているか、スマートフォンやゲーム機の設定をご確認ください。 


