
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

3日
みっか

4日
よっか

5日
いつか

6日
むいか

7日
なのか

10日
と お か

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
じゅうよっか

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
は つ か

21日
にち

24日
にじゅうよっか

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

　　　　　　 　　　　　　

令和
れ い わ

6年
ね ん

　6月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

　

　

　　 

はるさめと
わかめの
すのもの

にくじゃが
むぎごはん

ぎゅう

にゅう

ファイバー

ヨーグルト

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

さわらの
てりやき

きんぴら
ごぼう

むぎごはん
コッペパン

いちごジャム

ぶたにくと
たまごの

チーズいため

もずく
スープ

こふきいも

ちくわの
カラフルあげ

こんさいの
いために

むぎごはん
キムチごま
チャーハン

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

もやしの
ひたし

おやこに

むぎごはん

てづくり
つくだに

わかめと
たまごの
スープ

フルーツ
ポンチ とりの

ねぎソースかけ

ぐだくさん
じる

むぎごはん

てづくり

みかんゼリー

コッペパン

りんごジャム

ドレッシング
サラダ

ポーク
ビーンズ

こめいこいり
まるがたパン

ぶたにくと
マカロニの
グラタン

キャベツ
スープ

そえやさい

しいらの
たつたあげ

きりぼし
だいこんの

にもの

むぎごはん

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

キャベツの
ごまあえ

とりにくと
じゃがいもの

みそに

むぎごはん
ひじきツナ

そぼろごはん
けんちん

じる

メロン
スタミナいため

こまつなの
かきたまじる

むぎごはん

しそふりかけ

ミニトマト

いかと
さつまいもの

あげに

なつやさいの
みそしる

むぎごはん

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

キャベツと
たまごの

ごまずあえ

しんじゃがの
そぼろに

わかめ
ごはん

そえはくさい

ぶたにくの
しょうがやき

かきたまじるむぎごはん

てづくり

アセロラゼリー

そえキャベツ

とりにくの
ピリからあげ

みそしる
むぎごはん

シーフード
カレーライス

ふくじんづけ

パイン
サラダ

むぎこがし

まめ

ぎゅう

にゅう

のりあえ

けいちゃんむぎごはん

てづくり

りんごゼリー

ペンネ
アラビアータ

かいそう
サラダ

食育
の日


