
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

1日
ついたち

2日
ふつか

3日
みっか

4日
よっか

5日
いつか

8日
ようか

9日
ここのか

10日
と お か

11日
にち

12日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にじゅうよっか

25日
にち

26日
にち

29日
にち

30日
にち

令和
れ い わ

8年
ね ん

　6月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

むぎごはん
はるさめと
とりにくの
いために

すましじる

ジャーマン
ポテト

ポーク
ステーキ

たまごスープこくとうパン

けんちんじる

シーフード

カレーライス

ふくじんづけ

こうや
どうふの
たまごとじ

てづくり

ぶどうゼリー

むぎごはん

にんじゃ
ふりかけ

みそしる
ひじきの

マリネサラダ

もやしの
ひたし

さめの
ピリからあげ

てづくり

ごかしょさん

みかんゼリー

むぎごはん スタミナ
いため

むぎごはん みそしる こめこいり
まるがたパン

そえやさい

ぶたにくの
こうちゃに

コッペパン

いちごジャム

ポテトの
チーズやき

さわらの
ごまゴマやき

むぎごはん

てづくり
つくだに

だいこんの
にもの

さつまいも
サラダ むぎごはん もずくいり

かきたまじる
むぎごはん マーボー

どうふ

そえキャベツ

かつおと
だいずと

いものあげに

わかめごはん すましじる

食育

の日

ぎゅう

にゅう

フルーツ
ポンチ

ぎゅう

にゅうそえキャベツ

まぐろの
レモンあげ

ぎゅう

にゅう

ごまあえ

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
きりぼし
だいこんの
ごまあえ

ぎゅう

にゅう

たまごと
やさいの
いためもの

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
はくさいと
たまごの
あえもの

ぎゅう

にゅう

ひややっこ

ぎゅう

にゅうミニトマト

とりの
ねぎソース
かけ

ぎゅう

にゅう

チキンチキン
ごぼう

ぎゅう

にゅう

バンサンスー

ぎゅう

にゅう

チンジャオ
ロース―

むぎごはん ワンタン
たまごスープ

もやしスープ
キムチ

チャーハン
むぎごはん

あつあげと
こんぶの
みそいため

ツナとひじきの

そぼろごはん

フレンチ
サラダ むぎごはん

そえはくさい

ちくわの
カラフルあげ

むぎごはん

ペンネ

アラビアータ

むぎごはん
あおさの
すましじる

むぎごはん

しそふりかけ

じゃがいもの
そぼろに

トマトと
たまごの
スープ

ハヤシライス キャベツ
スープ

ファイバー

ヨーグルト

むぎこがし

まめ


