
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

1日
ついたち

2日
ふつか

3日
みっか

けんぽうきねんび

６日
むいか

７日
なのか

８日
ようか

9日
ここのか

10日
と お か

ふりかえきゅうじつ

１３日
にち

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

１６日
にち

１７日
にち

２０日
は つ か

２１日
にち

２２日
にち

２３日
にち

２４日
にじゅうよっか

２７日
にち

２８日
にち

２９日
にち

３０日
にち

３１日
にち

令和
れ い わ

6年
ね ん

　5月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

ひやし
ちゅうか

むぎごはん

やさいスープ

ぎゅう

にゅうそえキャベツ

てづくりてりやき
ハンバーグ

コッペパン

いちごジャム

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

こうやどうふと
じゃがいもの
あおのりあげ

ぎゅう

にゅう

ぶたにくと
はるさめの
いために

ぎゅう

にゅう

クリーム
スープ

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
ごまあえ

トンカツ

みそしるむぎごはん

ぎゅう

にゅう

りんご
クラッシュ
ゼリー

ごまいり
わかめ
スープ

むぎごはん

ミニトマト

さばの
カレーやき

ぐだくさんじる むぎごはん

ぎゅう

にゅう
しいらの
わかばやき

あおさじるまめごはん

ぎゅう

にゅうそえはくさい

さわらの
ピリからやき

きりぼし
だいこんの
にもの

ぎゅう

にゅう

たまごと
やさいの
いためもの

みそけんちん
たけのこ
ごはん

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅうそえキャベツ

ぶたにくの
いせちゃに

じゃがいもの
スープに

ポーク
カレーライス

ふくじんづけ
じゃがいもの
にもの

ささみと
はくさいの
あえもの

こうやどうふ
の

たまごとじ

むぎごはん

あまなつ

むぎごはん

ひじきの
わふう
サラダ

こめこいり
まるがたパン

ぎゅう

にゅう
かつおと
だいずの

ケチャップがらめ

てづくり

みかんゼリー

だいずの
にもの

じゃがいもと
とりにくの
ピラフ

ファイバー

ヨーグルト

ぶたにくの
みそいため

もやしの
ごまずあえ

むぎごはん

きんぴら
ぎゅう

にゅうそえキャベツ

いせちゃの
とりからあげ

きんぴら
ごぼう

きんぴら

むぎごはん
きんぴら
ごぼう

ぎゅう

にゅう

コッペパン

りんごジャム

ぎゅう

にゅう

とうふの
ちゅうかに

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

えびといかの
かきあげ

あおさじるむぎごはん
むぎごはん

チンゲンサイと
たまごの
サラダ

ぎゅう

にゅう

ぶたにくの
しょうが
いため

むぎごはん

てづくり
つくだに

チキンポテト
グラタンひたし

たまご
スープ

かいそう
サラダ

ぎゅうにく
ビビンバ

ぎゅう

にゅう

こくさん

やさいゼリー

むぎごはん

ツナじゃが

ドレッシング
サラダ


