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はるさめと
もやしの
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ちらしずし

てづくり

ごかしょさん

みかんゼリー

フルーツ
ポンチ

そえやさい

だいずと
ちくわのあげに

むぎごはん かきたまじる こくとうパン

ツナと
さつまいもの
チーズやき

はくさいの
ごまずあえ

むぎごはん にくじゃが

ミニトマト

しいらの
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むぎごはん みそしる

そえキャベツ

あじフライ

わかめ
ごはん すましじる

きりぼし
だいこんの
ちゅうかあえ

むぎごはん とりマーボー
どうふ

むぎごはん

てづくり
ひじきつくだに

ぶたにくと
キャベツの
みそいため

おいわい
すましじる

ポーク

カレーライス

ふくじんづけ

キャベツ
スープ

チキンライス
もずくいり
たまごスープ

しんきゅう

やきそば フルーツの
ヨーグルトあえ

ぎゅう

にゅう


