
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

3日
みっか

4日
よっか

5日
いつか

6日
むいか

7日
なのか

10日
と お か

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
じゅうよっか

17日
にち

18日
にち

19日
にち

そつぎょうしき

令和
れ い わ

７年
ね ん

　３月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

ファイバー

ヨーグルト

ごまあえ

おやこにむぎごはん

ぎゅう

にゅう

まめツナ

ちらしずし

ぎゅう

にゅう

なのはなの
すましじる

てづくり

ももゼリー

そえやさい

いわしフライ

さつまいもの
みそしる

むぎごはん

ぎゅう

にゅう そえキャベツ

さわらの
ごまゴマやき

めかぶと
たまごの
しるもの

むぎごはん

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぶたにくと
やさいの

ケチャップいため

かぶの
スープに

コッペパン

いちごジャム

さばの
しょうがやき

じゃがいもの
にもの

むぎごはん

あじつけのり

ぎゅう

にゅう

だいこんの
ごまマヨネーズサラダ

マーボー
どうふ

むぎごはん

ぎゅう

にゅう

もやしの
ごまずあえ

はるさめと
とりにくの
いために

むぎごはん

てづくり
つくだに

ぎゅう

にゅう

ミニトマト

とりのからあげ

おいわい
かきたまじる

わかめごはん

ぎゅう

にゅう

キムチ

チャーハン

ぎゅう

にゅう

ワンタン
スープ

フルーツ
ポンチ

ビーフ

カレーライス

ふくじんづけ

ぎゅう

にゅう

フレンチ
サラダ

ぎゅう

にゅうそえキャベツ

ぶたにくの
こうちゃに

やさい
スープ

きなこ
あげパン


