
 

 

 

     

◇夏休み終了 ２学期スタート◇ 

 39日間の夏休みが終了しました。まだまだ暑い日は続きますが、今年の暑さは過去に体験したことの

ない記録的な「猛暑」であったように思われます。９・１０月においてもこの暑さは続くという予報も

でていることから、以下のよう内容の熱中症事故防止対策を今後もしばらくの間継続してまいります。 

活動場所の暑さ指数（WBGT）が３１以上の場合「運動は中止する」、暑さ指数（WBGT）が２８以上３

１未満の場合「熱中症の危険性が高いため、激しい運動や体温が上昇しやすい運動は避け、必要に応じ

て運動は中止する、または活動場所、活動内容を変更する等の判断を適切に行う」等、熱中症事故防止

を行う。活動時間前には、ＷＢＧＴ計で活動場所において暑さ指数（WBGT）を測定し、定期的に測定も

合わせて実施する。また、体育館では大型サーキュレーターを６台程稼働させ、空気を対流させること

や、日陰になる渡り廊下ではミストを散布、エアコンを効かせた休憩室を設置する。 

さて、学校生活（２学期）が再開されます。夏季休業中、大きな事故などの報告はなく、全員無事に 

過ごしてくれていたようです。新学期に向け、今日から、新たな目標を立て、取り組んでほしいです。 

まずは９月１８日（木）・１９日（金）から２回目の定期テスト（５教科）が始まります。計画的に 

学習してほしいと思います。 

また、夏休み中には、通信陸上大会、中体連の県大会や東海大会、全国大会等様々な大会、行事、コ 

ンテスト等が実施され、本校の生徒も出場いたしました。結果、様子を紹介いたします。 

 

◆第７１回全日中通信陸上三重大会◆ 

７月１９日（土）・２０日（日）に、スポーツの杜伊勢陸上競技場にて、全日中通信陸上三重大会が

開催されました。 《入賞者紹介》 

🔴男子円盤投（３年 濱地 琉杏 ２位）●男子砲丸投（３年 杉本 鷹 ３位・３年 前田 涼太７位） 

●男子走高跳（３年 山岡 玖也 ５位）●女子砲丸投（３年 大西 叶望 ３位） 

◎男子総合 ７位 

◆第５２回全日本中学陸上競技選手権大会・第４７回全日中体連軟式野球大会出場◆ 

第７１回全日中通信陸上三重大会、男子砲丸投において、３年生杉本 鷹さんは標準記録を突破し、

８月１７日、沖縄県総合運動公園陸上競技場にて開催された、中体連陸上競技全国大会出場を決めまし

た。おめでとうございます。 

また、８月１８日～２２日に佐

賀県さがみどりの森球場で開催さ

れた第４７回全日中軟式野球大会

に、クラブチームに所属する３年

生 濱地 琉杏さん、１年生 家田 

龍和さんが出場しました。おめで

とうございます。（全中激励会写真）   【陸上競技】         【軟式野球】 
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◆第４７回東海中学校総合体育大会陸上競技大会（８月７日開催）◆ 

８月７日に、静岡県小笠山総合運動公園静岡スタジアム（エコパ）で行われました第４７回東海中学

校総合体育大会陸上競技大会には、３年 杉本 鷹（男子砲丸投） ３年 山岡 玖也（男子走高跳）  

３年 大西 叶望（女子砲丸投）の３名の選手が出場いたしました。その中で、杉本 鷹さんは４位入

賞となりました。おめでとうございます。 

 

◆第 7４回伊勢度会選手権陸上大会（8月９・1０日）の入賞者◆ 

○110mＨ４位（３年 堀 篤生）      ○100ｍ６位（３年 堀 篤生） 

○走高跳（２位：３年 山岡 玖也・６位：３年 上野 蓮太・８位：３年 岩木 蒼汰）       

○砲丸投（５位：３年 曽根 星吾・７位：２年 山田 悠雅）      

○円盤投（３位：３年 曽根 星吾・４位：３年 山口 瑛人・６位 ３年 佐伯 シン）     

○ジャベリックスロー（１位：３年 杉本 鷹・２位：３年 佐伯 シン）   

○800Ｍ５位 （３年 金森 菜里）  

○砲丸投４位（３年  大西 叶望）                  

 

◆English Speech Contest◆ 

８月８日に、ハートプラザみそのにお

いて伊勢市中学生英語スピーチコンテス

トが開催されました。本校からは３年生

の「Dreams are Meant to Come True」と

いう題で髙田 冴さんが出場しました。

英語学習の成果を十分発揮してもらい、

『 最優秀賞 』を受賞いたしました。おめでとうございます。 

 

◆中学生ピースメッセンジャー（広島記念式典参加者報告会）◆ 

８月２３日（土）に、「ハートプラザみその」において「中学生ピ

ースメッセンジャー」広島記念式典参加者報告会が開催されました。

本校からは、３年生の中北 季成さんと、森 凪々海さんが参加しま

した。二人は式典内で発表された「平和への誓い」の感想（次の世代

へと伝えていくことと、平和への関心を持ち、一人ひとりが相手のこ

とを理解しようと思いやりの心で話し合うことの大切さ）を自分たち

の想いを込めながらしっかりと報告していました。 

 

※※※※    お知らせ    ※※※※ 

○今後の学校行事について現時点で、予定しているものについてお知らせします。 

・８月２８日（木）から給食開始 

・３年生実力テスト②：８月２８日（木） 

・定期テスト②：９月１８日（木）・１９日（金）【１８日の給食はありません】 

・文 化 祭：１０月２５日（土）実施予定（要弁当） 

 


