
いよいよ夏休みが始まります！！ 
新年度が始まり、早いもので４カ月が過ぎ、１学期が終わろうとしています。 

この１学期は、４月には、３年生の修学旅行、１、２年生は球技大会、５月には運動会、６月には

定期テスト①、６月末から７月には部活動の夏季大会など、多くの行事がありました。 

生徒の皆さんは、一人ひとりが目標をしっかり持ち、勉強に学校行事に、そして部活動にと、本

当に良く頑張ってくれました。 

さて、いよいよ明日から夏休みです。期間は、７月１９日（土）から８月２７日（水）までの４０日

間となります。 

１、２年生の皆さんは、学習面において、１学期の振り返りをもとにしっかりと目標を立て、計画

的に学習を進めましょう。そして、規則正しい生活を送り、充実した４０日間にしてください。特に１

年生にとっては、中学生として初めての夏休みです。「やりたいこと」と「やるべきこと」を両立さ

せる夏休みにしてください。 

３年生にとっては、中学生最後の夏休みです。進路を考える上でも大切な時期となるでしょう。

希望する進路先を実際に自分の目で確かめたり、苦手教科のある人は計画的に十分な時間を

かけて学習を充実させたり、悔いのないよう努力をしてください。有意義な夏休みにしましょう。 

下に夏休みに大切にしてほしいことを３つあげました。みなさんの今後の成長に期待していま

す。８月２８日(木)には成長したみなさん全員と元気に再会できることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さまへ                          【PTA講演会の様子】 
個別懇談会には、お忙しい中、ご来校いただき、誠にありが 

とうございました。また、１学期は PTA総会や講演会など、 

PTA行事にご協力いただきましたことに感謝申し上げます。 

さて、夏休みにおける安全面でのお願いです。毎年、夏休み 

には、各地で水の事故、熱中症や交通事故などが多発してい 

ます。ちょっとした気のゆるみから、思わぬ事故が起きることも 

あります。学校からは、安全な行動に心がけること、危険な場 

所には行かないこと、夜間の一人歩きやスマートフォンの 

使用方法など注意を呼びかけていますが、ご家庭でも十分確認していただき、子どもたちの夏

休みが安全で楽しいものになるよう、見守りをお願いいたします。 

 

学校閉校日の期間中や休日、夜間に緊急を要する事柄の連絡等については、 

伊勢市教育委員会事務局 学校教育課 ℡０５９６－２２－７８８１ に連絡してください。その際

には、①学校名、学年、クラス、生徒名 ②緊急連絡の事案内容 ③折り返し連絡できる連絡先

を伝えてください。 

 

                                        NO.５ 

                                                                 令和 7年７月１８日 

                                 伊勢市立厚生中学校 

                                 発行者 野村 知広 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚生中学校だより 
 

夏休みに大切にしてほしいこと３選 

【その１】これまでの取り組みを振り返り、目標を立て、計画的に学習を進めましょう。 

【その２】規則正しい生活を心がけ、健康的な毎日を過ごしましょう。 

【その３】事故にあわないよう、周囲の状況に気を配りながら行動しましょう。 

 



～ 中体連夏季大会(県総体伊勢度会地区予選会)結果 ～ 
  

【男子ソフトテニス】 
個人戦 第５位 中村 謙翔・中西 徠貴 （県大会出場） 

 

【女子ソフトテニス】 
団体戦 第３位               個人戦 第５位 西井 実咲・大澤 四季 （県大会出場） 

 

【男子 剣道】 
団体戦 優勝 （県大会出場）   個人戦 第３位 西岡 龍輝 （県大会出場） 

                                    ※個人戦県大会出場 阿部 真之・篠崎 竜嘉 

 

【女子 剣道】 
団体戦 （県大会出場）        個人戦 第３位 篠崎   桜 （県大会出場） 

                                  第５位 西川 和未 （県大会出場） 

 

【男子 卓球】 
団体戦 優勝 （県大会出場）   個人戦 優勝 門田 一輝 （県大会出場） 

                                 第３位 北村 榮洲 （県大会出場） 

                                 第６位 松﨑 達義 （県大会出場） 

                                 第７位 ウダワッタゲ・ティスカ・セネット （県大会出場） 

 

【女子 卓球】 
団体戦 第３位               個人戦 第７位 三宅 音寧 （県大会出場） 

 

【男子バスケットボール】 
第３位 

 

【硬式テニス】                            【柔道】 
優勝 井口 漣 （県大会出場）                    県大会出場  玉分 稜汰  玉分 柚名 

～ 当面のおもな行事 ～ 
【７月】 

夏休み７月１９日(土)～８月２７日(水) 

２２日(火)～２４日(木) １・２年補充学習 

２２日(火)～２５日(金) ３年補充学習 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【８月】 

５日(火)～６日(水) 広島平和記念式典 

    参加者   中西 徠貴   城山 なつめ 

９日(土)～１７日(日) 学校閉校日 

２８日(木) ２学期始業式  3限 給食なし 

２９日(金) ３限 給食なし 


