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　 ５月になって急に暑くなってきました。まだこの時期は、身体が暑さに慣れていない

ため、真夏ほどの暑さでなくても熱中症になる危険性があります。熱中症は、命に関わる

こともあります。汗をたくさんかいている人や顔を真っ赤にしている人が増えました。５

月だからと油断せずに、熱中症対策を心掛けましょう。

　そして、いよいよ土曜日は運動会です。本番でベストを尽くすための大切な準備をしま

しょう。一人ひとりが、当日最高のパフォーマンスを発揮できるように対策しよう！

もうすぐ運動会！
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対策は大きく３つ！①持ち物　②ストレッチ　③生活習慣
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特に当日の睡眠不足は熱中症の危険度アップ！

運動前、後はストレッチ！

生活習慣を整えよう

けがの予防のためには運動前のケアが大切！
準備運動の時だけでなく、種目に出る前にやっておくと◎
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東大淀小での熱中症対策について

　熱中症の危険が高まる時期までは、保健給食委員会が朝、１５分休み、

昼休みに熱中症計で暑さ指数（WBGT）を計測し、その値を児童玄関に置

いてあるボードに記入します。暑さ指数が３１度以上になると、命の危険

にもなるため、運動は中止し、外には出ずに室内で過ごしましょう。

　みなさんの命を守るためにも暑さ指数をチェックしたりして、予防する

行動をとりましょう。
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と い い な が ら 毎 日 み ん な が

チ ェ ッ ク し て い ま す ！ ！
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