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東
ひがし

大淀
お い ず

小
し ょ う

「視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

」のお知
し

らせ 

朝
あさ

・夕
ゆう

と冷
ひ

え込
こ

む時期
じ き

に入
はい

り、少
すこ

し寒
さむ

さを感
かん

じるようになってきましたね。１日
１ に ち

の中
なか

でも暑
あつ

かっ

たり寒
さむ

かったりと体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が難
むずか

しい季節
き せ つ

ではありますが、衣服
い ふ く

などで調節
ちょうせつ

しながら過
す

ごせる

ようにしていきましょう。また、これからの季節
き せ つ

は、色々
いろいろ

なウィルスの流行
りゅうこう

の時期
じ き

に入
はい

ってきます。 

東
ひがし

大淀
お い ず

小
しょう

でも発熱
はつねつ

、かぜ症状
しょうじょう

でのお休
お や す

みが多くみられます。伊勢
い せ

市内
し な い

では、インフルエン

ザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

も出
で

てきています。風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がある時
と き

は、大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

わず、必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

をする

ようお願
ねが

します。また、咳
せき

症状
しょうじょう

のある人
ひと

は、必
かなら

ずマスクをつけて登校
と う こ う

するようにしましょう。  

  

よ ぼ う

症状
しょうじょう

や程度
て い ど

はひとそれぞれ、症状
しょうじょう

だけで判断
はんだん

することは難
むずか

しい！予防
よ ぼ う

と対策
たいさ く

をしましょう！！ 

手洗
て あ ら

い・うがいをすること 

朝
あ さ

、熱
ねつ

のある時
と き

は、無理
む り

をせず、

しっかり休養
きゅうよう

をとること 

 

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をすること 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をとること 

咳
せき

が出
で

ている人
ひと

は、 

マスクをつけること 



 

おうちのかたへ 

病院へ行きインフルエンザと診断

された場合は、出席停止となりますの

でご連絡をお願いします。インフルエ

ンザの出席停止期間は、「発症した後

5日経過し、かつ、解熱した後２日を

経過するまで」です。体調を十分に整

えてから登校させてください。ご協力

をよろしくお願いいたします。 

 給食
きゅうしょく

開始
か い し

の放送
ほ う そ う

の音楽
お ん が く

でビオレの「あわあわ手
て

洗
あ ら

いの歌
う た

」をかけています。

この歌
う た

に合
あ

わせて、みなさん手
て

洗
あ ら

いをしてみましょう。 


