
 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

家族
か ぞ く

夏休
なつやす と く

 

 取
と

り組
く

んだ人
ひ と

は、どうでしたか？メディアを上手
じ ょ う ず

に使
つか

うと、家族
か ぞ く

や友
と も

だちとのコミュニケーショ

ンのひとつになったり、生活
せいかつ

を便利
べ ん り

にしてくれたりします。しかし、メディアばかりの生活
せいかつ

になる

と、体
からだ

と心
こころ

の調子
ち ょ う し

が悪
わ る

くなることもあります。 ①食事
し ょ く じ

・睡眠
す いみ ん

・運動
う ん ど う

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

する②自分
じ ぶ ん

に

合
あ

った上手
じ ょ う ず

なメディアコントロールの方法
ほ う ほ う

を見
み

つけることをがんばっていきましょう！ 

取
と

り組
く

めた人
に ん

は、担任
た ん に ん

の先生
せんせい

に用紙
よ う し

を提出
ていしゅつ

してください。 

 夏休
なつや す

み中
じゅう

に津波警報
つ な み け い ほ う

が発令
はつれい

され、学校
が っ こ う

へ避難
ひ な ん

してき

た人
ひ と

もいたと思
お も

います。 

もしものときに冷静
れいせい

に対処
た い し ょ

できるように知
し

っておいてほ

しいという思
お も

いから保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

に「みんなの命
いのち

を守
ま も

る救急
きゅうきゅう

・防災
ぼうさい

」に関
かん

する掲示物
け い じ ぶ つ

を作成
さ く せ い

しました。 

また見
み

てみてください。 
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休
やす

みが明
あ

け、学校
がっこう

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みはゆっくり休
やす

むことはできましたか？ 休
やす

みの期間
き か ん

が長
なが

いとついつい寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなってしまったり、朝
あさ

起
お

きれないことがあります。 生活
せいかつ

リズム

が乱
みだ

れると体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすいです。元
もと

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

し、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

生活
せ い か つ

リズムを立
た

てなおそう！ 

夏休
なつやす

み明
あけ

け生活
せいかつ

チェックをしてみよう！ 

□朝
あさ

、気持
き も

ちよく起
お

きれましたか？ 

□朝
あさ

ごはんをおいしく食
た

べられましたか？ 

□おなかの調子
ちょ う し

はいいですか？ 

□1時間目
じ か ん め

から、頭
あたま

やからだがしっかり動
うご

いていますか？ 

□夜
よる

ふかしをしていませんか？ 

☆からだのスイッチを学校
がっこう

モードに切
き

り替
かえ

えて元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるようにしましょう。

朝
あさ

は余裕
よ ゆ う

をもって起
お

き、朝食
ちょうしょく

は必
かなら

ずとるようにしましょう。 

〇検査
け ん さ

日時
に ち じ

：  ９月
がつ

２
ふつ

日
か

（火
か

）３年生
ねんせい

３限目
げ ん め

      ４
よっ

日
か

（木
も く

）２年生
ねんせい

３限目
げ ん め

 

３
みっ

日
か

（水
す い

）４年生
ねんせい

２限目
げ ん め

                １年生
ねんせい

４限目
げ ん め

 

 ６年生
ねんせい

４限目
げ ん め

        ８
よう

日
か

（月
げつ

）５年生
ねんせい

３限目
げ ん め

 

 

〇準備
じ ゅ ん び

するもの：   体操服
たいそうふく

・ハーフパンツ 

 

９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

について 

おうちのかたへ 

 夏休みの大きなケガや病院、新たにアレルギー症状が出たときなど気になることがありました

ら、お知らせください。 

 夏休み明け、お子さまができるだけ早く規則正しい生活習慣を取り戻せるよう、ご家庭の方で

も”早寝・早起き・朝ごはん”のご協力をよろしくお願いいたします。なお、お子さまの体調のこと

でご心配なことがある場合は、いつでもご相談ください。 

忘
わす

れてくる人
ひ と

が多
おお

い 

です！忘
わす

れずに！ 


