
1日（水） 2日（木） 3日（金）

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金）

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

　　　　　　 　　　　　　

令和５年３月 中学校給食盛りつけ一覧表

食器太い線  ＝  大わん（ピンク）　　　細い線  ＝  小わん（ブルー）

点線  ＝  浅い皿（パン皿）　　二重線  ＝  大皿（カレー皿）　　長い点  ＝  深皿（グリーン）

　　　　　　　　　　　　　　　スプーン　　　　はし  ＝

食器は、よく確かめて盛りつけましょう   

りんご
ゼリー

ももゼリー

デコポン

マーボー
豆腐

牛乳

麦ごはん

バンサンスー

高野豆腐の
煮物

牛乳

麦ごはん

ごま酢和え

肉じゃが

牛乳

手作りふりかけ

麦ごはん

ひたし

蒸しキャベツ

鶏肉の
ごまがらめ

じゃが芋の
煮物

牛乳

わかめ
ごはん

白菜のおかか和え

鰆のピリ辛焼き

五目豆

牛乳

麦ごはん

蒸し野菜の

磯香和え

しいらフライ

豚汁

牛乳

麦ごはん

牛乳

ちらしずし 菜花の
すまし汁

牛乳

肉味噌ひじき
そぼろごはん けんちん汁

牛乳

ドレッシング
サラダ

手作り
ビーフカレー

福神漬

麦ごはん

牛乳

豚肉ビビンバ ワンタン
スープ

蒸しキャベツ

鶏肉の
ごまソースかけ

切干大根の
煮物

牛乳

麦ごはん

牛乳

スパゲティー
ミートソース

ツナサラダ


