
1日（水） 2日（木） 3日（金）

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金）

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

テスト② テスト②

27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木）

　　　　　　 　　　　　　

令和４年６月 中学校給食盛りつけ一覧表

食器太い線  ＝  大わん（ピンク）　　　細い線  ＝  小わん（ブルー）

点線  ＝  浅い皿（パン皿）　　二重線  ＝  大皿（カレー皿）　　長い点  ＝  深皿（グリーン）

　　　　　　　　　　　　　　　スプーン　　　　はし  ＝

食器は、よく確かめて盛りつけましょう   

牛乳

豚肉ビビンバ
豆腐と
わかめの
スープ

蒸しキャベツ

鰹のピリ辛和え

沢煮わん

牛乳

麦ごはん鶏すき煮

牛乳

麦ごはん

のり酢和え

高野豆腐の
親子煮

牛乳

手作り佃煮

麦ごはん

野菜の
からし和え

牛乳

あんかけ丼

大豆と小魚の
揚げ煮

豚肉の
生姜炒め

牛乳

麦ごはん

切干大根の
ごま和え

キャベツと

小松菜のひたし

はんぺんの
磯辺揚げ

根菜の
味噌汁

牛乳

麦ごはん

牛乳

福神漬

麦ごはん 手作り
ポーク
カレー

★野菜たっぷり
コールスロー
サラダ

牛乳

タコライス
もずくと
卵の
スープ

鶏ちゃん

牛乳

にんじゃふりかけ

麦ごはん

しょうゆだれ

ミニトマト

しいらの
のりごまフライ

けんちん汁

牛乳

麦ごはん

スタミナ炒め

牛乳

麦ごはん

春雨の酢の物

牛乳

豚肉のしぐれ煮
ごはん

豆腐と
冬瓜の
汁物

フルーツの
ヨーグルト
和え

牛乳

麦ごはん
スープ
カレー

ごま酢和え

鶏の唐揚げ2個

めかぶ汁

牛乳

麦ごはん キムチ炒め

牛乳

麦ごはん

あらめの
ナムル風
サラダ

トマト
肉じゃが

フレンチサラダ

牛乳

黒糖パン

かぼちゃの
ミルク
スープ

蒸しキャベツ

チキンの
ハーブ焼き2切れ

牛乳

米粉入りパン

オニオン
スープ

チキンとポテトの
レモン揚げ

牛乳

コッペパン

コーン
スープ

蒸しキャベツ

鰆のパン粉焼き

牛乳

コッペパン
いちごジャム

野菜
ふりかけ

冷凍
ヨーグルト

冷奴

冷凍
ぶどうゼリー

明野高校の生徒が
給食の献立を

考えました
★の料理は明野高校

の生徒が考えました。
みなさん、先輩が考

えた料理を味わって食
べてくださいね。


