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火
か
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す い

木
も く

金
き ん

９日
ここのか

１０日
と お か

１１日
　　　にち

・ポークカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・かいそうサラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・だいずと
　　ちくわのあげに
・ぞうに
・みかん

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・ツナとポテトの
　　　　チーズやき
・だいこんと
　　　しめじの
　　　　たまごスープ

1４日
じゅうよっか

１５日
　　　にち

１６日
にち

１７日
にち

１８日
にち

　　せいじんのひ
・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・にくだんごの
　　　　　スープに
・きりぼしだいこんの
　　　　ちゅうかあえ
・プルーンヨーグルト

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さわらの
　　やさいあんかけ
・こんぶの
　　　いなかに

・ぶたにくと
　　しめじのごはん
・ぎゅうにゅう
・たまごとやさいの
　　　　　いためもの
・もやしのみそしる

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・ふゆやさいの
　　　　クリームに
・まめサラダ

２1日
にち

２２日
にち

２３日
にち

２４日
にじゅうよっか

２５日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくと
　　こんさいの
　　　みそキムチに
・バンサンスー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さばのしおやき
・じゃがいもの
　　　　　きんぴら
・みかん

・ひじきそぼろ
　　　　　　ごはん
・ぎゅうにゅう
・のっぺいじる
・りんごゼリー

・むぎごはん
・てづくりつくだに
・ぎゅうにゅう
・とりのすきやきに
・もやしのすのもの

・いせうどん
・ぎゅうにゅう
・はんぺんの
　　　　からあげ
・あいまぜ

２6日
にち

（どよう） ２９日
にち

３０日
にち

３１日
にち

・アラビアータ
・ぎゅうにゅう
・スイートポテト
　　　　　　　サラダ

・あおさじゃこ
　　　　チャーハン
・ぎゅうにゅう
・ビーフンスープ
・フルーツポンチ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・けいちゃん
・だいこんサラダ
・いちご

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・にくじゃが
・はくさいと
　　もやしのごまあえ

1月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(Bグループ)


