
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

２日
ふつか

３日
みっか

４日
よっか

５日
いつか

６日
むいか

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・おこのみあげ
・さわにわん

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・こうやどうふの
　　　　たまごとじ
・もやしのごまあえ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・チンジャオロースー
・あらめのちゅうか
　　　　　　　サラダ

・あなごちらし
・ぎゅうにゅう
・たなばた
　　そうめんじる
・すいか

・ジャージャーめん
・ぎゅうにゅう
・はんぺんの
　　　あおさあげ

９日
ここのか

１０日
にち

１１日
にち

１２日
にち

１３日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・いかとちくわの
　　　ピリからあげ
・ゆでキャベツ
・かぼちゃと
　　モロヘイヤの
　　　　　みそしる

・ポークカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・パイン
　　ドレッシング
　　　　　　サラダ

・じゃがいもと
　　ツナのピラフ
・ぎゅうにゅう
・チキンオニオン
　　　　　　スープ
・プルーンヨーグルト

・むぎごはん
・てづくりつくだに
・ぎゅうにゅう
・チャンプルー
・きゅうりのすのもの

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・とりのバーベキュー
　　　　　ソースかけ
・ゆでやさい
・ミネストローネ
　　　　　　スープ

１６日
にち

１７日
にち

１８日
にち

うみのひ
・むぎごはん
・あじつけのり
・ぎゅうにゅう
・ひややっこ
・なすのそぼろいため

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さけのしおやき
・こふきいも
・とりにくと
　　　とうがんの
　　　　　しるもの

7月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(Bグループ)


