
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１日
ついたち

・コッペパン
・いちごジャム
・ぎゅうにゅう
・さけのムニエル
・ゆでやさい
・じゃがいもスープ

４日
よっか

５日
いつか

６日
むいか

７日
なのか

８日
ようか

・わかめごはん
・ぎゅうにゅう
・ししゃもの
　　　いそべあげ
・ゆでキャベツ
・すましじる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・おやこに
・もやしのすのもの
・むぎこがしまめ

・にんじゃごはん
・ぎゅうにゅう
・たまごとやさいの
　　　　　いためもの
・ぶたじる

・チキンカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・かいそうと
　　　いかのサラダ

・こめこいり
　　まるがたパン
・ぎゅうにゅう
・ポークステーキ
・こふきいも
・やさいスープ

１１日
にち

１２日
にち

１３日
にち

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ちくわの
　　　グリーンあげ
・ミニトマト
・じゃがいもの
　　　　みそしる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのてりやき
・やさいの
　　　かわりきんぴら
・とうもろこし

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とうふの
　　　ちゅうかに
・バンサンスー

・とりごぼうピラフ
・ぎゅうにゅう
・オニオンスープ
・メロン

・こくとうパン
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　　こうちゃに
・ゆでキャベツ
・キャロットスープ

１８日
にち

１９日
にち

２０日
は つ か

２１日
にち

２２日
にち

・キムチチャーハン
・ぎゅうにゅう
・ワンタンスープ
・ヨーグルト

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・きすの
　ねぎマヨネーズやき
・ゆでキャベツ
・じゃがいものにもの

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　　しょうがいため
・わふうツナサラダ

・にくみそ
　　ひじきそぼろ
　　　　　　ごはん
・ぎゅうにゅう
・こまつなの
　　　すましじる
・ごかしょさん
　　セミノールゼリー

・ひやしちゅうか
・ぎゅうにゅう
・だいずと
　　こざかなのあげに

２５日
にち

２６日
にち

２７日
にち

２８日
にち

２９日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さわらのレモンあげ
・ゆでキャベツ
・こんぶのいなかに

・ハヤシライス
・ぎゅうにゅう
・アスパラサラダ
・さくらんぼ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのごまソース
　　　　　　　　かけ
・ゆでやさい
・たまごと
　　こまつなのスープ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・なすとぶたにくの
　　　　　みそいため
・きりぼしだいこんの
　　　　　　　ひたし

・コッペパン
・りんごジャム
・ぎゅうにゅう
・ポテトの
　　　チーズやき
・もやしのスープ

6月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(Bグループ)


