
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１日
ついたち

2日
ふつか

3日
みっか

4日
よっか

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さわらの
　　　ごまずあげ
・こふきいも
・はるだいこんと
　　こんぶのにもの

・さんしょく
　　　そぼろごはん
・ぎゅうにゅう
・こまつなの
　　すましじる
・アセロラゼリー

けんぽうきねんび みどりのひ

７日
なのか

８日
ようか

９日
ここのか

１０日
と お か

１1日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのてりやき
・こまつなの
　　おかかあえ
・ひじきとツナの
　　　　　いために

・ぶたにくビビンバ
・ぎゅうにゅう
・わかめスープ
・プルーンヨーグルト

・チキン
　　カレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・ドレッシングサラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　みそいため
・ごまあえ

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・さけフライ
・ゆでキャベツ
・まめスープ

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

１６日
にち

１７日
にち

１８日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さばのたつたあげ
・ゆでやさい
・めかぶじる

・たけのこごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのうまに
・すましじる
・セミノール

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・にくじゃが
・いそかあえ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・マーボーどうふ
・きりぼしだいこんの
　　　　ちゅうかあえ

・こくとうパン
・ぎゅうにゅう
・ツナとマカロニの
                 グラタン
・キャベツスープ

２１日
にち

２２日
にち

２３日
にち

２４日
にじゅうよっか

２５日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・しいらのからあげ
　　ねぎソースかけ
・きんぴらごぼう
・あまなつ

・まめごはん
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　いせちゃに
・ゆでやさい
・みそしる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりにくの
　　あまずあん
・はるさめサラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・こうやどうふの
　　　たまごとじ
・こまつなともやしの
　　　　　　あえもの

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・フランクフルトの
　　ケチャップがらめ
・ゆでキャベツ
・クリームシチュー

２８日
にち

２９日
にち

３０日
にち

３１日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・いかとだいずの
　　　　　あげに
・ゆでキャベツ
・じゃがいものにもの

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ジャンボシューマイ
・ミニトマト
・ちゅうかふう
　　コーンスープ

       えんそく

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ホイコーロー
・あらめの
　　ナムルふうサラダ

５月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(Bグループ)
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