
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生対象の食育授業（３年生対象の食育授業（３年生対象の食育授業（３年生対象の食育授業（6666 月２５日）月２５日）月２５日）月２５日）    

受験生のための食事と飲み物について、栄養教諭の辻村百合先生に来ていただき、学

習しました。サーモグラフィで朝食を食べた人と食べなかった人の体温の違いをスライ

ドで説明していただきました。朝食を食べないと脳の温度が上昇せず、脳の働きが悪く

なり、集中力が低下をする。やる気が起こらずいらいらする。血糖値が下がってそれを

上げようとしてアドレナリンが分泌されより怒りやすくなる。人間の感情のメカニズム

をわかりやすく教えていただきました。さらに、普段飲んでいるジュース、スポーツド

リンクなどの中には、１日に摂取する糖分を一度にとることになる。スタミナドリンク

には覚醒作用のあるカフェインが多く入っており、吸収されやすいが、放出するのに時

間がかかる。中学生にとって、成長に悪影響を与えることもわかりました。 

「学校環境デー」の取り組み「学校環境デー」の取り組み「学校環境デー」の取り組み「学校環境デー」の取り組み    

 6月 5日は環境保全に対する関心を高め啓発活動を 

図る目的として制定された国際的な日です。本校でも、 

朝の登校時に各自ごみ袋を持ち、ごみを拾って、環境 

保全運動に取り組みました。 

救急救命講習会（救急救命講習会（救急救命講習会（救急救命講習会（6666 月月月月１１１１１１１１日）日）日）日）    

学校水泳を前に伊勢病院から看護師さんに来ていただき、救急救命の 

講習会を行いました。 

学校水泳開始（６月２５日）学校水泳開始（６月２５日）学校水泳開始（６月２５日）学校水泳開始（６月２５日）    

 梅雨の中休みの２５日、学校水泳が始まりました。学校水泳もいよいよ 

今年で最後となります。 

閉校記念行事等実行委員会総会閉校記念行事等実行委員会総会閉校記念行事等実行委員会総会閉校記念行事等実行委員会総会    

（６月１９日）（６月１９日）（６月１９日）（６月１９日）    

豊浜中閉校に向けて、記念誌

の製作や記念行事の計画にかか

わる実行委員会総会が行われま

した。実行委員長に豊西まちづ

くりの会会長の森内法昭様が選

出されました。実行委員には、

地域を代表する方々が選出され

ました。 

今年で２６回目を迎える豊中の伝統行事でもあるフラワーアレンジメントが6月20日にJA伊

勢花卉部、バラ部会の皆さんにお世話いただき、開催されました。地域特産のバラ 680 本を中心

に、ガーベラやスターチスを用いて生徒たちはアレンジに挑戦しました。出来上がった作品は、

日頃お世話になっている関係施設に生徒会代表が届けました。 

 地域の皆様と毎年支援をいただいております教育振興会の皆様に心より感謝申し上げます。 

伊勢市教育委員会にも届けま伊勢市教育委員会にも届けま伊勢市教育委員会にも届けま伊勢市教育委員会にも届けま

した。（教育長室で）した。（教育長室で）した。（教育長室で）した。（教育長室で）    

北浜中学校に届けました。北浜中学校に届けました。北浜中学校に届けました。北浜中学校に届けました。    

（北浜中学校の生徒会のみなさんです）（北浜中学校の生徒会のみなさんです）（北浜中学校の生徒会のみなさんです）（北浜中学校の生徒会のみなさんです）    

７月の日程７月の日程７月の日程７月の日程    
 17日（火）・18日（水） 保護者懇談会 13：00～ 

20日（金） 夏休み前全校集会 

22日（日） 県総体伊・度地区予選（卓球個人） 

22日（日）・23日（月） 通信陸上協競技大会 

28日（土） 音楽部ファミリーコンサート 

（ハートプラザみその） 

        健全育成協議会「たて干し」 

 

2日（月） 実力テスト 

4日（水） 第 2回チェックシート取組（～10日） 

7日（土） 県総体伊・度地区予選（バレー、野球） 

8日（日）    〃   （バレー、卓球団体） 

10日（火） 生徒会専門委員会 

14日（土）・15日（日） 県総体伊・度地区予選（野球） 

 

教えていただいた方々です教えていただいた方々です教えていただいた方々です教えていただいた方々です    


