
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１日
ついたち

２日
ふつか

３日
みっか

４日
よっか

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・こうやどうふの
　　　　たまごとじ
・のりずあえ
・りんごゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・けいちゃん
・だいこんサラダ

・ベーコンあおじそ
　　　　　　　ごはん
・ぎゅうにゅう
・はんぺんの
　　　　　あおさあげ
・たまごと
　とうがんのしるもの

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・なすの
　　　ミートグラタン
・キャベツと
　じゃがいものスープ

７日
なのか

８日
ようか

９日
ここのか

１０日
と お か

１１日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりにくと
　　じゃがいもの
　　　　　ピリからに
・かいそうサラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ひややっこ
・ぎゅうにくと
　　やさいの
　　　かわりきんぴら

・さんしょくツナ
　　　　そぼろごはん
・ぎゅうにゅう
・すましじる
・アセロラゼリー

・なすとかぼちゃの
　ポークカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・ドレッシングサラダ

・ひやしちゅうか
・ぎゅうにゅう
・だいずとこざかなの
　　　　　　からあげ
・カクテルポンチ

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

１６日
にち

１７日
にち

１８日
にち

・むぎごはん
・たくあん
・ぎゅうにゅう
・マーボーどうふ
・あらめとたまごの
　　　ちゅうかサラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さけフライ
・ゆでキャベツ
・かきたまじる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ポークステーキ
・ミニトマト
・じゃがいもの
　　　　　ようふうに

・ひじきいり
　ごもくごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのうまに
・こまつなの
　　　　　すましじる

・こくとうパン
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　　こうちゃに
・こふきいも
・オニオンスープ

２１日
にち

２２日
にち

２３日
にち

２４日
にじゅうよっか

２５日
にち

けいろうのひ しゅうぶんのひ
・ひきわりだいずいり
　　　　ドライカレー
・ぎゅうにゅう
・じゃがいもスープ
・カルピスゼリー

・むぎごはん
・てづくりふりかけ
・ぎゅうにゅう
・こうやどうふと
　さつまいものあげに
・ゆでやさい
・きりぼしだいこんの
　　　　　　　にもの

・こめこいり
　　まるがたパン
・ぎゅうにゅう
・スープスパゲティ
・キャベツとたまごの
　　　フレンチサラダ

２８日
にち

２９日
にち

３０日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とうふといかの
　　　　　チリソース
・はるさめサラダ
・プルーンヨーグルト

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さわらの
　　　ねぎソースかけ
・ゆでキャベツ
・だいこんと
　　　こんぶのにもの

・ぎゅうにくの
　　　しぐれにごはん
・ぎゅうにゅう
・たまごとやさいの
　　　　　いためもの
・たまねぎのみそしる

９月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(Ａ･Bグループ)


