
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

３日
みっか

４日
よっか

５日
いつか

６日
むいか

７日
なのか

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・チンジャオロースー
・ひじきの
　　ちゅうかサラダ

・ちらしずし
・ぎゅうにゅう
・そうめんじる
・アセロラゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ソースカツ
・ゆでやさい
・みそしる

・ドライカレー
・ぎゅうにゅう
・カクテルポンチ

なつやすみ

１０日
と お か

１１日
　　　 にち

１２日
　　　 にち

１３日
　　　 にち

１４日
じゅうよっか

やまのひ なつやすみ なつやすみ なつやすみ なつやすみ

１７日
にち

１８日
にち

１９日
にち

２０日
は つ か

２１日
にち

なつやすみ なつやすみ なつやすみ なつやすみ なつやすみ

２４日
にじゅうよっか

２５日
にち

２６日
にち

２７日
にち

２８日
にち

・むぎごはん
・しそふりかけ
・ぎゅうにゅう
・ひややっこ
・なつやさいと
　　　とりにくの
　　　　　みそいため

・むぎごはん
・てづくりつくだに
・ぎゅうにゅう
・チャンプルー
・きゅうりのすのもの

・ビーフカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・かいそうサラダ

・わかめごはん
・ぎゅうにゅう
・かぼちゃのかきあげ
・モロヘイヤいり
　　　かきたまじる
・ぶどうゼリー

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・チキンとポテトの
　　　　　チーズやき
・ミネストローネスープ

３１日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・にくじゃが
・きりぼしだいこんの
　　　　わふうサラダ

8月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(A･Ｂグループ)


