
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

２日
ふつか

３日
みっか

６日
むいか

７日
なのか

８日
ようか

９日
ここのか

１０日
と お か

１3日
にち

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

１6日
にち

１7日
にち

２０日
は つ か

２１日
にち

２２日
にち

２３日
にち

２４日
にじゅうよっか

　　　けいろうの日
しゅうぶんのひ

27日
にち

２８日
にち

２９日
にち

３０日
にち

　　　　　　 　　　　　　

9月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(A･Ｂグループ)

太
ふと

い線
せん

＝大
おお

きいわん（ごはんぢゃわん）　　　　　細
ほそ

い線
せん

＝小
ちい

さいわん（しるわん）

点線
てんせん

＝浅
あさ

い皿
さら

（パン皿
ざら

）　　　　　二重線
にじゅうせん

＝大
おお

きい皿
さら

（カレー皿
ざら

）　　　　　長
なが

い点
てん

＝小皿
こざら

デザートカップ　　　　　スプーン　　　　はし　　　　　　　　 

食器
しょっき

は、よく確
たし

かめて盛
も

りつけましょう

ぎゅう

にゅう

オニオン
たまご
スープ

こうやどうふと
じゃがいもの
あおのりあげ

コッペパン

いちごジャム

ぎゅう

にゅう

ふくじんづけ

シーフード
カレーライス

キャベツと
たまごの

ドレッシング
サラダ

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

やさいの
かわりきんぴら

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

キムチ
チャーハン

りんご

ゼリー

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

むぎごはん
ぶたにくと
キャベツの
みそいため

ひややっこ

チキンライス コーン
スープ すいとん

むぎごはん

ベーコン
あおじそ
ふりかけ

たまごと
あらめの

いためもの

むぎごはん こくとうパン

ちくわの
いそべあげ

たまご
スープ

ぶたにくと
なすの

グラタン

むぎごはん むぎごはん

むぎごはん

むぎごはん
むぎごはん

てづくり
つくだに

むぎごはん

とりにくと
じゃがいもの

にもの

キャベツと
きゅうりの
ごまあえ

ゆでやさい

いかとだいずの
あげに

きりぼしだいこん
と

こんぶのにもの

ひじきそぼろ
ごはん みそしる

アセロラ

ゼリー

チンゲンサイ
のスープ

カクテル
ポンチ

こめこいり
まるがたパン

ゆでキャベツ

チキンのミラノふう
カツレツ

じゃがいもの
トマトに

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

さけの
しおやき

ミニトマト

むしどりの
ねぎソースかけ

ちくわの
からあげ

おこのみあげもやしの
すのもの

とうふの
チリソース ぶたにくの

しょうがいため

さつまいもの
みそしる

にんじんと

だいずの

ポタージュ

スープ

じゃがいもと
ツナのピラフ

みかん

さといもいり
ぐだくさんじる

きなこ

だんご

ごもく
ごはん のりずあえ

ジャージャー
めん

カルピス

ゼリー

バンサンスー


