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１日
ついたち

２日
ふつか

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・みえけんさん
　　わぎゅうの
　　　しょうがやきにく
・ゆでキャベツ
・めかぶととうふの
　　　　　　しるもの

・コッペパン
・いちごジャム
・ぎゅうにゅう
・チリコンカン
・キャベツと
　　　たこのサラダ

５日
いつか

６日
むいか

７日
なのか

８日
ようか

９日
ここのか

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ちくわのいそべあげ
・キャベツと
　　ほうれんそうの
　　　　　　　ひたし
・かきたまじる

・なすとかぼちゃの
　　ポークカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・かいそうサラダ

・ちらしずし
・ぎゅうにゅう
・たなばたそうめんじる
・アセロラゼリー

・むぎごはん
・てづくりつくだに
・ぎゅうにゅう
・チャンプルー
・はるさめと
　　　きゅうりの
　　　　　　すのもの

・サラダうどん
・ぎゅうにゅう
・だいずと
　　こざかなと
　　　いものあげに
・カクテルポンチ

１２日
にち

１３日
にち

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

１６日
にち

・ツナと
　　あおじその
　　　　　ごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのてりやき
・こふきいも
・たまごと
　　とうがんの
　　　　しるもの

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくとなすの
　　　　　みそいため
・ひじきのわふうサラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・こうやどうふの
　　　　　たまごとじ
・なつだいこんの
　　　　のりごまあえ

・ラープごはん
・ぎゅうにゅう
・フー
・りんごゼリー

・コッペパン
・いちごジャム
・ぎゅうにゅう
・フライドサーモン
・ゆでキャベツ
・ミネストローネスープ

7月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(A･Ｂグループ)
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