
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１日
ついたち

２日
ふつか

３日
みっか

４日
よっか

・ぎゅうにくの
　　　　しぐれにごはん
・ぎゅうにゅう
・たまごとやさいの
　　　　　いためもの
・すましじる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりにくと
　　じゃがいもの
　　　　　　キムチに
・ちゅうかふう
　　　　　あえもの

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくのいせちゃに
・ゆでキャベツ
・みそしる
・カルピスゼリー

・こくとうパン
・ぎゅうにゅう
・いかとちくわのあげに
・こふきいも
・トマトとたまごの
　　　　　　　スープ

7日
なのか

8日
ようか

9日
ここのか

10日
と お か

１１日
にち

・だいずいり
　　ポークカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・かいそうサラダ

・むぎごはん
・しそふりかけ
・ぎゅうにゅう
・さけのいそべあげ
・ゆでやさい
・かきたまじる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのてりやき
・ゆでキャベツ
・きりぼしだいこんの
　　　　　　たまごとじ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・あつあげとぶたにくの
　　　　　みそいため
・カリカリじゃこと
　　　ごぼうのサラダ
・アセロラゼリー

・こめこいり
　　　まるがたパン
・ぎゅうにゅう
・ウインナーとポテトの
　　　　ピザソースやき
・キャベツスープ

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

１６日
にち

１７日
にち

１８日
にち

・ひじき
     そぼろごはん
・ぎゅうにゅう
・みそしる
・みかんゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・はんぺんフライ
・ゆでキャベツ
・じゃがいもの
　　　　　ようふうに

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・おやこに
・はくさいのごまあえ
・ヨーグルト

・むぎごはん
・てづくりふりかけ
・ぎゅうにゅう
・とうふのうまに
・あらめのわふうサラダ

・りょくちゃ
　　　あげパン
・ぎゅうにゅう
・ちくわと
　　　やさいのソテー
・めかぶスープ

２１日
にち

２２日
にち

２３日
にち

２４日
にじゅうよっか

２５日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さけのしおやき
・キャベツのひたし
・きんぴらごぼう

・にんじゃごはん
・ぎゅうにゅう
・わふういりたまご
・すましじる

・ハヤシライス
・ぎゅうにゅう
・グリーンサラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・スタミナいため
・とうふじる
・りんごゼリー

・ひやしちゅうか
・ぎゅうにゅう
・とりと
　　だいずといもの
　　　　あおのりあげ

２８日
にち

２９日
にち

３０日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・いかフライ
・ゆでやさい
・けんちんじる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・なすいり
　　　マーボーどうふ
・ひじきともやしの
　　　　　　　ナムル

・チキンピラフ
・ぎゅうにゅう
・たまごと
　　　コーンのスープ
・フルーツポンチ

6月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(A･Ｂグループ)


