
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

３日
みっか

４日
よっか

５日
いつか

6日
むいか

7日
なのか

けんぽうきねんび みどりのひ こどものひ
・チャーハン
・ぎゅうにゅう
・もずくいり
　　　　たまごスープ
・みかんゼリー

・コッペパン
・いちごジャム
・ぎゅうにゅう
・チキンとポテトの
　　　　　チーズやき
・だいこんと
　　　しめじのスープ

10日
とおか

１１日
にち

１２日
にち

１３日
にち

１４日
じゅうよっか

・むぎごはん
・やさいふりかけ
・ぎゅうにゅう
・はんぺんのからあげ
・キャベツと
　　こまつなののりあえ
・かきたまじる

・まめごはん
・ぎゅうにゅう
・さけのわかばやき
・じゃがいもと
　あつあげのごまみそに

・チキンカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・ひじきのマリネサラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　　しょうがいため
・きりぼしだいこんの
　　　　　　　　ひたし
・りんごゼリー

・こがたコッペパン
・ぎゅうにゅう
・にくうどん
・ごまドレッシング
　　　　　　　サラダ

１７日
にち

１８日
にち

１９日
にち

２０日
は つ か

２１日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とうふのちゅうかに
・バンサンスー

・たけのこごはん
・ぎゅうにゅう
・しいらのいそべあげ
・ミニトマト
・すましじる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・しんじゃがのそぼろに
・わふうツナサラダ

・だいずいり
　ぎゅうにくビビンバ
・ぎゅうにゅう
・ちゅうかスープ
・カルピスゼリー

・こくとうパン
・ぎゅうにゅう
・タンドリーチキン
・マカロニのソテー
・キャベツと
　じゃがいものスープに

２４日
にじゅうよっか

２５日
にち

２６日
にち

２７日
にち

２８日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ジャンボシューマイ
・ごまキャベツ
・ビーフンスープ

・むぎごはん
・てづくり
　　ひじきつくだに
・ぎゅうにゅう
・こうやどうふの
　　　　　たまごとじ
・もやしのすのもの

・とりごぼうピラフ
・ぎゅうにゅう
・オニオンスープ
・プルーンヨーグルト

・わかめごはん
・ぎゅうにゅう
・かきあげ
・じゃがいものみそしる

・こめこいり
　　　　まるがたパン
・ぎゅうにゅう
・ポークビーンズ
・ドレッシングサラダ

３１日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さばのしおやき
・ミニトマト
・だいこんと
　　　こんぶのにもの

5月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(A･Ｂグループ)

食育の日


