
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１２日
にち

１３日
にち

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

１６日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・マーボーどうふ
・はるさめサラダ

・さけちらし
・ぎゅうにゅう
・おいわいすましじる
・ごかしょさん
　　　みかんゼリー

・ビーフカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・フルーツの
　　　ヨーグルトあえ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・かつおとだいずの
　　　　　　　あげに
・ミニトマト
・めかぶじる

・こめこいり
　　　まるがたパン
・ぎゅうにゅう
・とりのてりやき
・こふきいも
・オニオンスープ

１９日 ２０日
は つ か

２１日
にち

２２日
にち

２３日
にち

ふりかえきゅうぎょうび

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ちくわのいそべあげ
・もやしのごまあえ
・じゃがいものみそしる
・りんごゼリー

・ぎゅうにくの
　　　しぐれにごはん
・ぎゅうにゅう
・たまごとやさいの
　　　　　いためもの
・すましじる

・むぎごはん
・しそふりかけ
・ぎゅうにゅう
・にくじゃが
・いそかあえ

・こくとうパン
・ぎゅうにゅう
・シーフード
　　　マカロニグラタン
・たまごとコーンの
　　　　　　　スープ

２６日
にち

２７日
にち

２８日
にち

２９日
にち

３０日
にち

・むぎごはん
・てづくりつくだに
・ぎゅうにゅう
・とりにくと
　　　じゃがいもの
　　　　　　あげもの
・たまねぎと
　　　はくさいの
　　　　　みそしる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さけのしおやき
・きりぼしだいこんの
　　　　　　　　にもの
・アセロラゼリー

      えんそく
しょうわのひ

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・ポークシチュー
・ツナサラダ

17日
にちi

　（土曜日
ど よ う び

）
・やきそば
・ぎゅうにゅう
・ぎゅうにゅうかんいり
　　　　フルーツポンチ

4月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(A･Ｂグループ)


