
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

1日
ついたち

２日
ふつか

３日
みっか

４日
よっか

５日
いつか

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とうふのちゅうかに
・はるさめサラダ

・むぎごはん
・しそふりかけ
・ぎゅうにゅう
・さわらのねぎ
　　　　ソースかけ
・ゆでキャベツ
・だいずとあらめの
　　　　　　いために

・ちらしずし
・ぎゅうにゅう
・なのはなの
　　　すましじる
・ももゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・にくじゃが
・だいこんとちくわ
の
　　　わふうサラダ

・あげパン
・ぎゅうにゅう
・たまごと
　　ウインナーの
　　　　いためもの
・キャベツと
　　じゃがいもの
　　　　　　スープ

8日
ようか

９日
ここのか

１０日
と お か

１１日
にち

１２日
にち

・チキンライス
・ぎゅうにゅう
・だいこんと
　　マカロニのスープ
・いちごヨーグルト

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さけのごま
　　マヨネーズやき
・こふきいも
・かんとうに

・むぎごはん
・てづくり
　　ひじきつくだに
・ぎゅうにゅう
・ちくぜんに
・はくさいと
　　　ほうれんそうの
　　　　　　　ひたし

・わかめごはん
・ぎゅうにゅう
・おこのみあげ
・ぶたじる

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・ツナポテト
　　　　グラタン
・たまごと
　　もやしのスープ

１５日
にち

１６日
にち

１７日
にち

１８日
にち

１９日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・にくだんごの
　　　スープに
・ビーフンの
　　　ごまソース
　　　　　　サラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・しいらの
　　　ピリからあげ
・キャベツと
　こまつなののりあえ
・のっぺいじる

・ビーフカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・ドレッシング
　　　　　　サラダ

・ぶたにくと
　　ひじきの
　　　まぜごはん
・ぎゅうにゅう
・わふういりたまご
・だいこんの
　　　　みそしる
・ごかしょさん
　　　みかんゼリー

そつぎょうしき

　3月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(A･Bグループ)

6年生が考えたメ

ニューを参考にしまし

6年生が考えたメ

ニューを参考にしまし 6年生が考えたメニュー

を参考にしました

6年生が考えたメ

ニューを参考にしまし


