
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１日
ついたち

２日
ふつか

３日
みっか

４日
よっか

５日
いつか

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりにくと
　　　ごぼうの
　　　　　つくね
・ゆでキャベツ
・だいこんと
　　　こんぶのにもの

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・いわしのかばやき
・もやしのみそしる
・ふくふくまめ

・ぶたにくと
　　はくさいの
　　　あんかけごはん
・ぎゅうにゅう
・わかめスープ
・ヨーグルト

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・おやこに
・やさいとじゃこの
　　　　　　のりあえ

・コッペパン
・いちごジャム
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくのクリームに
・キャベツと
　　　たまごの
　　　　フレンチサラダ

8日
ようか

9日
ここのか

10日
と お か

１１日
にち

１２日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さばのしおやき
・やさいの
　　とうにゅうみそに
・アセロラゼリー

・むぎごはん
・やさいふりかけ
・ぎゅうにゅう
・とりにくと
　　じゃがいもの
　　こくさんレモンあげ
・ゆでキャベツ
・めかぶじる

・ごまチャーハン
・ぎゅうにゅう
・だいこんと
　　しめじのスープ
・フルーツポンチ

けんこくきねんのひ
・こがたコッペパン
・ぎゅうにゅう
・にくうどん
・かいそうといかの
　　　　　　　サラダ

１５日
にち

１６日
にち

１７日
にち

１８日
にち

１９日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・かつおと
　　こうやどうふの
　　　　あおのりあげ
・はくさいのひたし
・れんこんのきんぴら

・しらすごはん
・ぎゅうにゅう
・たまごとあらめの
　　　　　いためもの
・さつまじる

・チキンきのこ
          カレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・まめサラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくのいせちゃに
・ゆでキャベツ
・なばなのかきたまじる
・りんごゼリー

・こめこいり
　　　まるがたパン
・ぎゅうにゅう
・チキンの
　　　  かわりカツレツ
・ミニトマト
・オニオンスープ

２２日
にち

２３日
にち

２４日
にじゅうよっか

２５日
にち

２６日
にち

・むぎごはん
・てづくり
　　こんぶつくだに
・ぎゅうにゅう
・さけのごまゴマやき
・はるさめと
　　はくさいのにもの

てんのうたんじょうび
・ひじき
　　そぼろごはん
・ぎゅうにゅう
・さといものみそしる
・ごかしょさん
　　　みかんゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりにくのあまずあん
・ちゅうかふうあえもの

・こくとうパン
・ぎゅうにゅう
・ボルシチ
・だいこんサラダ

2月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(A･Ｂグループ)

食育の日

6年生が考えたメニュー

を参考にしました

6年生が考えたメニュー
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6年生が考えたメニュー

を参考にしました

6年生が考えたメニュー

を参考にしました


