
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

７日
なのか

８日
ようか

 
　じゅぎょうかいし

　ふゆやすみあけ
　　　　　しゅうかい

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・ポークシチュー
・キャベツと
　　　りんごのサラダ

１１日
にち

１２日
にち

１３日
にち

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

せいじんのひ
・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さわらのてりやき
・ぞうに
・いよかんゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・マーボーどうふ
・はるさめサラダ

・チキンカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・かいそうサラダ

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　　アングレーズ
・こふきいも
・かぶのスープ

１８日
にち

１９日
にち

２０日
は つ か

２１日
にち

２２日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりとだいずの
　マイヤーレモンあげ
・こまつなのごまあえ
・ひじきと
　ベーコンのいために

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さばのしょうがに
・おでんの
　　　にくみそかけ

・チキンピラフ
・ぎゅうにゅう
・ふゆやさいの
　　クリームスープ
・みかんゼリー

・むぎごはん
・やさい
        ふりかけ
・ぎゅうにゅう
・こうやどうふの
　　　　たまごとじ
・のりずあえ

・こめこいり
　　　　まるがたパン
・ぎゅうにゅう
・ちくわとポテトの
　　　ピザソースやき
・たまごと
　　キャベツのスープ

２５日
にち

２６日
にち

２７日
にち

２８日
にち

２９日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・しいらの
　　　ねぎソースかけ
・ゆでキャベツ
・あらめのにもの

・あおさじゃこ
　　　　チャーハン
・ぎゅうにゅう
・はくさいスープ
・いちごいり
　　フルーツの
　　　ヨーグルトあえ

・むぎごはん
・てづくり
　　ひじきふりかけ
・ぎゅうにゅう
・にくじゃが
・わふうサラダ

・なばなのサラダずし
・ぎゅうにゅう
・けんちんじる
・りんごゼリー

・いせうどん
・ぎゅうにゅう
・とりのからあげ
・ミニトマト
・あいまぜ

1月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(A･Ｂグループ)

食育の日


