
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１日
ついたち

２日
ふつか

３日
みっか

４日
よっか

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・はんぺんの
　　　からあげ
・こまつなのごまあえ
・だいこんと
　　ひじきのいために

・タコライス
・ぎゅうにゅう
・じゃがいもと
　　　たまごのスープ
・プルーンヨーグルト

・あらめのまぜごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのてりやき
・ゆでキャベツ
・やさいの
　　とうにゅう
　　　　みそしる

・こがたコッペパン
・ぎゅうにゅう
・ちゅうかそば
・ほうれんそうと
　　　ツナのサラダ

７日
なのか

８日
ようか

９日
ここのか

１０日
と お か

１１日
にち

・ふゆの
　　あんかけごはん
・ぎゅうにゅう
・すましじる
・りんごゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さけのしおやき
・ミニトマト
・みそにこみ

・ポークカレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・まめサラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・すきやきに
・きりぼしだいこんの
　　　　　　ごまあえ

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・かつおと
　　じゃがいもの
　　ケチャップがらめ
・ゆでキャベツ
・オニオンたまご
　　　　　　スープ

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

１６日
にち

１７日
にち

１８日
にち

・にんじゃごはん
・ぎゅうにゅう
・たまごと
　　たまねぎの
　　　いためもの
・ちくぜんに

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・シャーレンどうふ
・ちゅうかサラダ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・てづくりてりやき
　　　　こうやバーグ
・ゆでキャベツ
・のっぺいじる
・ヨーグルト

・ひじきと
　　ぶたにくの
　　　　　ごはん
・ぎゅうにゅう
・だいこんのみそしる
・れんこんチップス

・こめこいり
　　まるがたパン
・ぎゅうにゅう
・ふゆやさいの
　　　クリームに
・ごまドレッシング
　　　　　　　サラダ

２１日
にち

２２日
にち

２３日
にち

２４日
にじゅうよっか

２５日
にち

・わかめごはん
・ぎゅうにゅう
・かぼちゃとたらの
　　すりみのかきあげ
・ぶたじる

・むぎごはん
・てづくりつくだに
・ぎゅうにゅう
・さばのカレーやき
・ごもくまめ
・ごかしょさん
　　みかんゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・はるさめと
　　ぎゅうにくの
　　　　ピリからに
・だいこんの
　ごまマヨネーズあえ

・じゃがいもと
　　　ツナのピラフ
・ぎゅうにゅう
・はくさいスープ
・こめこの
　　カップケーキ

 　ふゆやすみまえ
　　　　　しゅうかい

１２月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(A･Ｂグループ)


