
               

 

 

                                      

 

           

 

ゴールデンウイークがスタートします！ 
令和 4 年度がスタートして早くも 4 月が終わろうとしています。今年は、昨年実

施できなかった 4 月の校外学習を昨日(4/27)行うことができました。学年別の新体

力テストも行われました。コロナ禍の中でも、少しですが前進してきているように

思います。 

さて、1 年生は、この 4 月は何もかも新鮮で、緊張しながら毎日過ごしていたこ

とと思います。自分が感じているよりも疲れがたまっているかもしれません。心身

をリラックスさせる時間をできる限り取って、リフレッシュしてもらいたいと思います。それに加えて、

十分な睡眠や栄養のある食事も意識して取ってください。なんといっても、心身の健康が一番であり、そ

の健康を脅かすのは「疲労」ですから。2，3 年生は、1 年生ほどの緊張感はないと思いますが、新しい

年度となっていくつかの変化があったことでしょう。その変化をプラスにとらえて、これからの自分の成

長に生かしていくようにしていってください。がんばっていきましよう。 

世間一般に言われるゴールデンウイークは、4 月 29 日の昭和の日がスタートです。明日から始まる３

連休(4/29～5/1)、5/2 の授業日をはさんでまた 3 連休(5/3～5/5)、さらに 5/6 の授業日をはさんで

週末の 2 連休(5/7、5/8)という日程です。 
4/29 金 30 土 5/1 日 2 月 3 火 4 水 5 木 6 金 7 土 8 日 

祝日 

昭和の日 
週休日 週休日 授業日 

祝日 

憲法記念日 

祝日 

みどりの日 

祝日 

こどもの日 授業日 週休日 週休日 

長く休みが続くというのはいい面もあるのですが、リズムをつかみかねるので今回の間隔がちょうどい

い具合の休みではと思っています。これから協会主催等の大会や市中体連春季大会が控えていることもあ

り、ゴールデンウイークは練習試合も含め、部活動でも忙しいのではと思います。その中でも休養日は必

ずありますから、ぜひ、しっかり計画を立てて有意義な時間にしてもらえればと思います。 

 

★4/27、1，2 年生は校外学習、3 年生は学校で新体力テストでした！★ 
天候が心配されましたが、雨に降られることもなく実施することができました。体調不良等で欠席とな

った生徒がいたことは残念でしたが、感染対策はもちろんのこと、安全安心に配慮した活動となって、「楽

しかった」との返答が多くあったことは、良かったなと思います。 

1 年生は、鈴鹿市にある三重県立鈴鹿青少年センターで「伊勢型紙」を体験しました。2 時間ほどの実

習でしたが、誰もが集中して自分の作品を作り上げていました。午後からはレクリエーションとしてクラ

ス対抗の大縄跳びをして楽しみました。最初は思うようにいかず、苦労していましたが、最終的には目標

の 10 回を超えるクラスも現れて盛り上がっていました。体育祭前哨戦ということでしたから、この後も

大変楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 年生は、尾鷲市にある三重県立熊野古道センターでの「木工」体験、移動をして紀北町にある紀伊長

島（魚まち）の班別の散策という行程の校外学習でした。施設の大きさの関係から、学年を２グループに

分けて、「木工」体験と班別の散策を入れ替え制としました。写真を見ると、笑顔いっぱいの生徒が多く、

2 年生らしく楽しみ方も知っているなあと感じました。 
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3 年生は、この日は学校で新体力テストでした。いつもは 600 人を超える生徒であふれんばかりです

が、この日は学校を独り占めでしたね。昨年の自分の記録は超えることができましたか？ 

 

◆令和４年度伊勢市中学校春季体育大会、連合陸上大会の開催について◆  
2 年続けて中止を余儀なくされた市春季大会、市連合陸上大会ですが、生徒のみなさんの活動の場を提

供したいと開催を計画しています。新人大会の位置づけがある伊度秋季大会も 2 年続けて中止となって

いますから、ぜひとも実施にこぎつけたいと願っています。なお、保護者のご来場については生徒 1 名

につき 2 名以内としますが、競技種目によっては人数や観戦時間等で制限する場合がありますので、各

競技種目から出される競技上の注意事項や感染対策でご確認ください。よろしくお願いします。 

【各種目の競技日程等】 

  サッカー     5 月 14・15 日実施   伊勢ＦＶ（Ａピッチ） 

野球       5 月 14・15 日実施   県営大仏山(14 日)、ﾀﾞｲﾑｽﾀｼﾞｱﾑ(14, 15 日) 

バレーボール   5 月 14・15 日実施   伊勢宮川中学校体育館 

  ソフトテニス   5 月 14・15 日実施   小俣中学校テニスコート 

卓球       5 月 14・15 日実施   桜浜中学校体育館 

  バドミントン   5 月 21・22 日実施   伊勢市小俣総合体育館 

  剣道       5 月 14 日実施      厚生中学校体育館 

 ※ソフトボールについては、対戦チームがないため大会はありません。 

※陸上競技     6 月４日実施   市春季連合陸上大会として実施予定 

 

◆当面の予定◆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
５月  9 日（月）1,2 年ＣＲＴ検査 

 3 年実力テスト  

       生徒会専門委員会（部活なし） 

11 日（水）アルミ缶回収 

12 日（木）アルミ缶回収 

14 日・15 日（土日）伊勢市中学校春季体育大会 

 16 日（月）4/23 の振替休業日 

17 日（火）教育実習（1 名） ～6/6（15 日間） 

18 日（水）2 年みえスタディチェック 

19 日（木）1 年みえスタディチェック 

21 日・22 日（土日）伊勢市中学校春季体育大会 ﾊﾞﾄﾞ 

23 日（月）生徒議会 

6 月 4 日（土）伊勢市中体連春季陸上競技大会 

 

 

 

伊勢ブランド認定式典での 

   バトン部の発表の様子(4 月 10 日) 

定期健康診断の日程 

4 月 

21 日（木）3 年歯科検診 

26 日（火）３年内科・結核検診（1～4 組） 

28 日（木）２年歯科検診 

５月 

10 日（火）3 年内科・結核検診（5～7 組） 

11 日（水）尿検査（一次） 

12 日（木）1 年歯科検診 

17 日（火）1 年心臓検診（1～3 組） 

2 年内科・結核検診（4～6 組） 

18 日（水）1 年耳鼻科検診 

19 日（木）2 年内科・結核検診（1～3 組） 

20 日（金）1 年心臓検診（4～7 組） 

25 日（水）尿検査（二次） 

26 日（木）1 年内科・結核検診（1～3 組） 

31 日（火）全校眼科検診 

6 月 

2 日（木） 1 年内科・結核検診（4～７組） 


