
               

 

 

                                      

 

           

 

本校の部活動基本方針について 
 令和 4 年度がスタートして、２週間ほどが経過しました。1 年生のみなさんは入学早々、部活動紹介、

部活動見学、仮入部を経て、いよいよ来週には正式入部となります。2,3年生は、これから協会連盟の本格

的な春の大会を控えているこの時期、気持ちも入ってきていることだと思います。 

さて、部活動を進めていくにあたって、昨年度までの確認とともに変更点もありますので、この場を借り

てお知らせします。1年生のみなさんには、すでに同じようなお知らせプリントを配付してありますが、今

一度おうちの方と一緒に確認をしてください。 

「伊勢市部活動ガイドライン」は、生徒の「健全な成長」のため、適切な部活動の運営をめざして平成

30 年 9 月に策定されました。学校、部活動、家庭の 3 つがバランスのとれた生活こそが、生徒の「健全

な成長」につながるという考え方です。 

(1) 活動時間・日数等について 

小俣中学校に設置されている全ての部活動は、三重県や伊勢市が策定している「部活動ガイドライン」

に沿って活動しています。「部活動ガイドライン」の主な内容は以下のものとなります。 

活動内容 ガイドライン 

① 授業日 2時間程度の活動(準備片付けを含め 2時間半程度まで)  

② 土日祝日、長期休業日 3時間以内の活動(準備片付けを含め 3時間半程度) 

③ 週単位 
7日間のうち、2日間は休養日を設定する。 

そのうち、1日は土日に設定する。 

※大会やコンクール、合同練習、練習試合の場合は、3時間を超えることがあります。 

※大会等がある場合は、前後の土日で調整をして休養日を設定します。 

※早朝練習を行っている部活動もありますが、参加については任意となっています。 

(2) 下校時間について 

日没時間の 30分前には下校完了できるように、部活動を終了する時間設定をしています。 

期間 
終了時間 

下校完了 
部活動終了 延長の可否 

4/1～4/20 17 時 20分 不可 17時 30分 

4/21～7/20 17 時 20分 可 17時 30分 

夏休み中 活動しやすい時間帯を選び、3 時間以内を原則に活動 

夏休み明け～9/15 17 時 20分 不可 17時 30分 

9/16～9/30 17 時 00分 不可 17時 10分 

10/1～10/20 16 時 50分 不可 17時 00分 

10/21～1/20 16 時 35分 不可 16時 45分 

1/21～1/31 16 時 50分 不可 17時 00分 

2/1～2/28(29) 17 時 00分 不可 17時 10分 

3/1～3/31 17 時 20分 不可 17時 30分 

※延長については、4/21～7/20は 6限授業の日だけ希望する部活動 

だけ実施。最大 30分間の延長で、各部ごとの届け出制。 

(3) 長期休業(夏休み、冬休み、春休み)の活動について 

長期休業も、部活動ガイドラインに沿って週 2日間の休養日を設けることになっています。 

ただし、その休養日は土日の週休日を充てることを原則とし、平日 5 日間 3 時間以内の活動となりま

す。大会や練習試合等により、変更する場合があります。 

夏休みの 6 日間(R4 は 8 月 11 日～16 日)、冬休みの 6 日間(12 月２９日～1 月 3 日)は学校閉校日

のため、部活動は原則ありません。 
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≪≪ 豊かな心と確かな力をもった生徒を育成する ≫≫ 

      伊勢市立小俣中学校  

        校長  西岡 幸一 

   Tel22-3610 Fax27-3028  

変更点 

① 下校完了時間を最長

17 時 30 分としまし

た。(昨年度までは、

18時 10分) 

② 部活動に限らず、放

課後の有効利用のた

め、昼休みと清掃を

それぞれ 5 分短縮し

ました。 

(昼休み30分➡25分、

清掃 15分➡10分) 



土曜授業及び PTA 総会・学年懇談会 ～ご参加のほど、よろしくお願いします。～ 

今週 4 月 23 日（土）、5 限授業の土曜授業を行いま

すので、弁当等のご準備をよろしくお願いします。 

今回の土曜授業は、新型コロナウイルスの感染者数

が高止まりの状況から、学校公開デーとはせず授業参

観も行いません。昨年に引き続きの中止となりますが、

ご理解のほどよろしくお願いします。 

しかしながら、PTA 総会、学年懇談会については

予定通り行います。それに伴い、生徒は 5 限（弁当が

必要）の授業とし、午後 2 時から保護者が参加する

PTA 総会と学年懇談会の開催となります。 

PTA からの正式な案内文書につきましては、13 日

付で発出されましたのでよろしくお願いします。 

なお、出席いただける方は事前に名前のご報告が必

要となります。また欠席される場合は、委任状の提出

が必要です。どちらも、4 月 20 日(水)までに担任ま

でご提出ください。 

 

  ～緊急メール「すぐメール」の登録をお願いします～ 
小俣中学校では、保護者のみなさんへの緊急時の連絡等のため、全ご家庭に「すぐメール」の

登録をお願いしています。1 年生は、新入生説明会用の冊子に登録手順のプリントが入っていま

す。2，3 年生につきましては，昨年度から登録していただいていることと思います。 

機種変更をしたなどのため登録手順書が必要であるとか、ご不明な点がありましたら、学校へ

お問い合わせください。      

  

◆学校における「働き方改革」への取組にご理解とご協力をお願いします。◆ 
保護者のみなさまには、日ごろから本校の教育にご理解、ご協力を賜り、大変ありがたく思っ

ております。本当にありがとうございます。 

さて、昨今、学校現場を取り巻く環境が多様化・複雑化し、学校に求められる役割が拡大して

いるなか、教職員の労働時間の長時間化が看過できない状態となっています。令和 2 年 4 月よ

り法律で「月 45 時間以上、年 360 時間以上の時間外労働は例外を除いて行ってはならない」

と規定されましたが、令和 2 年度 3 年度ともに多少の減少はあるものの、本校はその上限を超

えてしまうことが多い労働環境でした。 

小俣中学校では教職員の業務軽減を図り、限られた時間の中で授業の改善や子どもたちと向き

合う時間を確保しながら、より効果的な教育活動を持続的に行っていく取組を、より進めていき

たいと考えておりますので、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。 
【学校における「働き方改革」に係る主な取組】 

１ 定時退校日の設定            月に２回程度以上設定および実施 

２ 部活動ガイドラインに基づく部活動運営  平日２ｈ程度、休日３ｈ以内、週２日以上の休養日 

３ 学校への電話での問い合わせ時間     7:30～完全下校時間 1 時間後まで（夏場は 19:00） 

４ 週休日・祝日・閉校日・時間外の緊急連絡先    伊勢市教育委員会（☎22-7881）へ 

５ 学校閉校日     夏季 6 日間（8 月 11 日～16 日） 冬季 6 日間(12 月 29 日～1 月 3 日） 

６ ＩＴ化等の業務の効率化         オンラインの推進、業務の精選、ペーパーレス化 

4月 23日（土）の予定 

生 徒：土曜授業(５限授業、弁当必要) 

14時頃放課予定 

保護者：PTA 総会・学年懇談会 

(会場は、体育館又は 3F多目的室) 

13：45～    受付 

14：00～14：45 PTA総会 

 14：50～15：20 学年懇談会 

 

※参加につきましては、マスク着用、

手指消毒など感染対策へのご協力をよ

ろしくお願いします。 

※振替休業日は、市春季大会が開催さ

れる土日の翌日となる 5月 16日(月)を

予定しています。 

 

 名前の表記について 

学校だよりや学年通信、その他の連絡に子どもたちの名前を表記する際、常用漢字以外の漢

字をお使いの名前について、パソコンで入力することが非常に困難な場合があります。正式な

公簿を除き、常用漢字で表記させていただく場合がありますので、ご理解のほどよろしくお願

いします。 


