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３３３３日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・しろみざかなのしろみざかなのしろみざかなのしろみざかなの
　　　　レモンレモンレモンレモンあげあげあげあげ
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・とりにくととりにくととりにくととりにくと

とうがんのしるものとうがんのしるものとうがんのしるものとうがんのしるもの

・・・・ぶどうぶどうぶどうぶどうゼリーゼリーゼリーゼリー

４４４４日日日日

・・・・ジャージャージャージャージャージャージャージャーめんめんめんめん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ナムルナムルナムルナムル
・・・・ももももももももヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

５５５５日日日日

・・・・キムチチャーハンキムチチャーハンキムチチャーハンキムチチャーハン

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・チンゲンサイチンゲンサイチンゲンサイチンゲンサイのののの

　　　　スープスープスープスープ

・・・・なしなしなしなし

６６６６日日日日

・・・・ナンナンナンナン
・・・・なすのなすのなすのなすの
　　　　　　　　カレーカレーカレーカレー
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・コンビネーションコンビネーションコンビネーションコンビネーション
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サラダサラダサラダサラダ

９９９９日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かつおのかつおのかつおのかつおの
　　　　ぴりからあえぴりからあえぴりからあえぴりからあえ
・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・わふうにものわふうにものわふうにものわふうにもの

１０１０１０１０日日日日

・・・・うめちりごはんうめちりごはんうめちりごはんうめちりごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ぶたにくのぶたにくのぶたにくのぶたにくの
　　　　しょうがやきしょうがやきしょうがやきしょうがやき
・・・・きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの
　　　　あまずあえあまずあえあまずあえあまずあえ
・・・・かきたまじるかきたまじるかきたまじるかきたまじる
・・・・なしなしなしなし

１１１１１１１１日日日日

・・・・こくとうこくとうこくとうこくとうパンパンパンパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・きのこのきのこのきのこのきのこの

　　　　スクランブルエッグスクランブルエッグスクランブルエッグスクランブルエッグﾞ゙゙゙

・・・・じゃがいものじゃがいものじゃがいものじゃがいもの
　　　　　　　　　　　　　　　　スープスープスープスープにににに
・・・・ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

１２１２１２１２日日日日

・・・・チキンライスチキンライスチキンライスチキンライス
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃスープスープスープスープ
・・・・ぶどうぶどうぶどうぶどう

１３１３１３１３日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・かますのひもののかますのひもののかますのひもののかますのひものの

　　　　　　　　　　　　　　　　からあげからあげからあげからあげ

・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・いりだいずといりだいずといりだいずといりだいずと

　　　　　　　　ひじきのにものひじきのにものひじきのにものひじきのにもの

・・・・カルピスゼリーカルピスゼリーカルピスゼリーカルピスゼリー

１６１６１６１６日日日日

　 　 　 　 けいろうのひけいろうのひけいろうのひけいろうのひ

１７１７１７１７日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・マーボーマーボーマーボーマーボーどうふどうふどうふどうふ
・・・・きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの
　　　　　　　　　　　　　　　　すのものすのものすのものすのもの
・・・・ぶどうぶどうぶどうぶどう

１８１８１８１８日日日日

・・・・しょくしょくしょくしょくパンパンパンパン
・・・・いちごいちごいちごいちごジャムジャムジャムジャム
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・スープスパゲティスープスパゲティスープスパゲティスープスパゲティ

・・・・フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ

１９１９１９１９日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・てづくりてづくりてづくりてづくり

　　　　　　　　ひじきふりかけひじきふりかけひじきふりかけひじきふりかけ

・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とりのとりのとりのとりの

　　　　　　　　ねぎねぎねぎねぎソースソースソースソースかけかけかけかけ

・・・・ゆでゆでゆでゆでキャベツキャベツキャベツキャベツ
・・・・おつきみじるおつきみじるおつきみじるおつきみじる

２０２０２０２０日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さわらのさわらのさわらのさわらの
　　　　　　　　　　　　たつたあげたつたあげたつたあげたつたあげ
・・・・ひたしひたしひたしひたし
・・・・きんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼう

２３２３２３２３日日日日

　　　　しゅうぶんのひしゅうぶんのひしゅうぶんのひしゅうぶんのひ

２４２４２４２４日日日日

・・・・わかめごはんわかめごはんわかめごはんわかめごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・とりにくのとりにくのとりにくのとりにくの
　　　　こうみあえこうみあえこうみあえこうみあえ
・・・・ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい
・・・・さつまいもいりさつまいもいりさつまいもいりさつまいもいり
　　　　　　　　　　　　みそしるみそしるみそしるみそしる

２５２５２５２５日日日日

・・・・あげあげあげあげパンパンパンパン
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと

　　　　　　　　やさいのやさいのやさいのやさいのソテーソテーソテーソテー

・・・・ワンタンスープワンタンスープワンタンスープワンタンスープ

２６２６２６２６日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが
・・・・ごまあえごまあえごまあえごまあえ
・・・・ぶどうぶどうぶどうぶどうゼリーゼリーゼリーゼリー

２７２７２７２７日日日日

・・・・たこめしたこめしたこめしたこめし
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・さけのしおやきさけのしおやきさけのしおやきさけのしおやき
・・・・きりぼしだいこんのきりぼしだいこんのきりぼしだいこんのきりぼしだいこんの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にものにものにものにもの

・・・・みかんみかんみかんみかん

３０３０３０３０日日日日

・・・・むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
・・・・しそふりかけしそふりかけしそふりかけしそふりかけ
・・・・ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう
・・・・ヒレカツヒレカツヒレカツヒレカツ
・・・・トマトトマトトマトトマト
・・・・みそしるみそしるみそしるみそしる
・・・・かきかきかきかき

9999月分月分月分月分
が つ ぶ ん

　　　　学校学校学校学校
が っ こ う

給食給食給食給食
き ゅ う し ょ く

予定予定予定予定
よ て い

献立献立献立献立
こ ん だ て

表表表表
ひ ょ う

御薗小
５ねんせい
リクエストきゅうしょく

御薗小
４ねんせい
リクエストきゅうしょく

御薗中　１Bの人が
かんがえたこんだてより

御薗中　　１Cの人が
かんがえたこんだてより


